LAMPIRAN



Lampiran 1 Tabel Expert Judgement Aitem Alat Ukur Gratitude Questionnaire (GQ-6)

Hasil Expert Judgement GQ-6

No. Aitem Bahasa Inggris Aitem setelah di translasi Hasil aitem expert judgement
GQ1-I Intensity Saya memiliki banyak hal di dalam  Saya berterima kasih atas apa yang saya
(F) I have so much in lifetobe  hidup ini yang dapat disyukuri miliki dalam hidup saya

thankful for

Density
GQ2-D, If | had to list everything Jika saya harus membuat daftar  Saya memiliki banyak hal yang bisa saya
(F) that | felt grateful for, it yang saya syukuri, maka akan syukuri

would be a very long list menjadi daftar yang panjang
GQ3-D, When | look at the world, |  Ketika saya melihat dunia, saya Dalam hidup, saya melihat banyak hal
(UF) don’t see much to be melihat tidak banyak hal yang yang sulit disyukuri

grateful for dapat disyukuri
GQ4-D, I am grateful to a wide Saya bersyukur dengan Saya bersyukur kepada banyak orang
(F) variety of people keberadaan orang-orang di sekitar  disekitar saya

saya

Span
GQ5-S, As | get older | find myself  Seiring bertambahnya usia, saya Seiring bertambahnya usia, saya mampu
(F) more able to appreciate menemukan bahwa diri saya lebih  menghargai hal-hal disekitar saya,

the people, events, and mampu menghargai  orang,

situations that have been peristiwa, dan situasi yang telah

part of my life history menjadi bagian dari hidup saya

Frequency
GQ6-F, Long amounts of time can Saya memerlukan waktu yang Saya memerlukan  waktu  untuk
(UF) go by before I feel grateful  banyak untuk merasa bersyukur menyadari bahwa ada banyak hal yang
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to something or someone

kepada sesuatu atau seseorang

dapat disyukuri



Lampiran 2 Tabel Keterbacaan Alat ukur (GQ-6)

Responden | Responden | Responden | Responden 4 | Responden
1 2 3 5
Usia (Angka saja, | 34 50 45 45 45
contoh: 21)
Jenis Kelamin Laki-laki Laki-laki Laki-laki Laki-laki Laki-laki
Asal Pangkalan Stasiun Stasiun Pasar Senen | Stasiun Stasiun
Kebayoran | Tanah Jakarta Kebayoran | Cikini
Abang
GQ-6
1, Saya berterima | Dapat Dapat Dapat Dapat Dapat
kasih atas apa yang | dipahami dipahami | dipahami dipahami dipahami
saya miliki dalam
hidup saya
2, Saya memiliki | Dapat Dapat Dapat | Dapat | Dapat
banyak hal yang | dipahami dipahami | dipahami dipahami dipahami
bisa saya syukuri
3, Dalam hidup, | Dapat Dapat Dapat Dapat Dapat
saya melihat | dipahami dipahami | dipahami dipahami dipahami
banyak hal yang
sulit disyukuri,
4, Saya bersyukur | Dapat Dapat Dapat Dapat Dapat
pada banyak orang | dipahami dipahami | dipahami dipahami dipahami

disekitar saya,
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5, Seiring | Dapat Dapat Dapat Dapat Dapat
bertambahnya usia, | dipahami dipahami | dipahami dipahami dipahami
saya mampu

menghargai banyak

hal disekitar saya,

6, Saya | Dapat Dapat Dapat Dapat Dapat
memerlukan waktu | dipahami dipahami | dipahami dipahami dipahami

untuk  menyadari
bahwa ada banyak
hal yang dapat

disyukuri,




Responden | Responden | Responden | Responden | Responden
6 7 8 9 10
Usia 52 47 37 39 44
Jenis Kelamin Laki-laki Laki-laki Laki-laki Laki-laki Laki-laki
Asal Pangkalan Stasiun Stasiun Stasiun Pal | Stasiun Pal | Stasiun
Kebayoran | Kebayoran | Merah Merah Cikini
GQ-6
1, Saya berterima | Dapat Dapat Dapat Dapat Dapat
kasih atas - apa | dipahami | dipahami | dipahami | dipahami dipahami
yang saya miliki
dalam hidup saya
2, Saya memiliki | Dapat Dapat Dapat Dapat Dapat
banyak hal yang | dipahami | dipahami | dipahami | dipahami dipahami
bisa saya syukuri
3, Dalam hidup, | Dapat Dapat Dapat Dapat Dapat
saya melihat | dipahami | dipahami | dipahami | dipahami dipahami
banyak hal yang
sulit disyukuri,
4, Saya bersyukur | Dapat Dapat Dapat Dapat Dapat
pada banyak | dipahami | dipahami | dipahami | dipahami dipahami
orang  disekitar
saya,
5, Seiring I?)abai Dapat Dapat D;ir:at | Dapat
bertambahnya dipahami | dipahami | dipahami | dipahami dipahami

usia, saya mampu
menghargai
banyak hal

disekitar saya,
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6, Saya | Dapat Dapat Dapat Dapat
memerlukan dipahami | dipahami | dipahami | dipahami
waktu untuk

menyadari bahwa

ada banyak hal
yang dapat
disyukuri,

Dapat
dipahami

Lampiran 3 Tabel Aitem Instrumen GQ-6
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No. Aitem
GQ1-1 Intensity
Saya berterima kasih atas apa yang saya miliki dalam hidup
saya
GQ2-D Density
Saya memiliki banyak hal yang bisa saya syukuri
GQ3-D Density
Dalam hidup, saya melihat banyak hal yang sulit disyukuri
GQ4-D Density
Saya bersyukur kepada banyak orang disekitar saya
GQ5-S Span
Seiring bertambahnya usia, saya mampu menghargai hal - hal
disekitar saya.
GQ6-F Frequency

Saya memerlukan waktu untuk menyadari bahwa ada banyak

hal yang dapat disyukuri




Lampiran 4 Kuesioner Penelitian

SURVEY OJEK PANGKALAN

Selamat pagi / siang / sore

Perkenalkan saya Bunga Vania Marsya mahasiswa Program Studi Psikologi Universitas
Pembangunan Jaya angkatan 2018. Saat ini saya sedang melakukan penelitian untuk tugas
akhir saya mengenai profesi ojek pangkalan.

Penelitian ini membutuhkan informasi demografi dan beberapa informasi lainnya mengenai
kondisi Anda saat ini. Sebelum Anda mengisi kuesioner yang saya berikan, saya meminta
Anda untuk membaca beberapa penjelasan dibawah ini secara sekesama.

Apabila dalam mengisi kuesioner ini terdapat beberapa pernyataan yang dirasa kurang jelas,
maka Anda dipersilahkan untuk menghubungi alamat email berikut ini
Bunga.vania@student.upj.ac.id

Tata cara pelaksanaan

Pengisian kuesioner ini dilakukan secara daring atau online. Bila Anda bersedia, maka Anda
harus menjawab semua pertanyaan/pernyataan yang dilengkapi dengan tanda bintang (¥).
Waktu yang dibutuhkan dalam kuesioner ini kurang lebih 5 menit.

Kerahasiaan

Hasil dari kuesioner akan digunakan untuk pendukung penelitian milik peneliti. Tentunya
data yang saudara isi akan terjamin kerahasiannya.

Persetujuan

Berdasarkan beberapa penjelasan di atas, Saya sudah membaca dan bersedia untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini dengan cara mengisi kuesioner yang telah diberikan.

Jika Anda bersedia untuk menjadi responden pada penelitian, Anda dapat melanjutkan
proses pengisian kuesioner dibawah ini. Terima kasih atas kesediaan diri dan waktu Anda.

Salam,
Bunga Vania Marsya
Prodi Psikologi - Fakultas Humaniora dan Bisnis Universitas Pembangunan Jaya

* Menunjukkan pertanyaan yang wajib diisi
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1. Nama/lnisial *

2. Usia*

https://docs.google.com/forms/d/ 1kOpSa7ylWY2tQ6UBOnwgUSgFciY sEqdBO8SKEmm-Q4Y/edit 14

711724, 12213 PM SURVEY OJEK PANGKALAN

3. Apakah Memiliki Penghasilan Selain Dari Ojek Pangkalan? *

Tandai satu oval saja.
(C Dva

) Tidak

Apakah Sudah Bekeluarga dan Memiliki Anak? *

Tandai satu oval saja.

C Dvya

() Tidak

Sudah Berapa Lama Bekerja Sebagai Ojek Pangkalan ? *

Tandai satu oval saja.

() Kurang Dari 1 Tahun
() 1-2Tahun

() Lebih Dari 2 Tahun

6. Nama Pangkalan? *

7. Domisili *

htips:iidocs.googie.com/forms/d/ 1kOpSaTyl WY 2:Q8UBOnwgUSgFciY sEqdBE8SKSmm-Q4Y/edit 24



6. Nama Pangkalan? *

7. Domisili *

https-//docs.google.com/forms/d/ 1kOpSaTyl WY 2tQ6UBOnwgUSgFciY sEqdBOGSK5mm-Q4Y fedit

71124, 1213 PM SURVEY OJEK PANGKALAN

Survey Ojek Pangkalan

Terdapat 6 pernyataan yang dapat diisi dengan kondisis yang dirasa ‘sesuai’ ataupun 'tidak
sesuai' dengan Anda.

Anda dipersilahkan untuk memilih satu dari 5 pilihan jawaban yang telah disediakan untuk
menggambarkan seberapa sesuai pernyataan tersebut dengan diri Anda.

Bacalah pernyataan di bawah ini dengan hati-hati untuk memberikan jawaban Anda yang
sebenar-benarnya karena tidak ada jawaban benar atau salah dalam kuesioner ini. Berikut
adalah keterangan dari pilihan jawaban yang disediakan:

Sangat Tidak Setuju 1

Tidak Setuju 2
Agak Setuju 3
Setuju 4
Sangat Setuju 5

8. 1. Saya berterima kasih atas apa yang saya miliki dalam hidup *

Tandai satu oval saja.

Sam Sangat Setuju

9. 2. Saya bersyukur kepada banyak orang di sekitar saya *

Tandai satu oval saja.

Sam Sangat Setuju

10. 3. Dalam hidup, saya melihat banyak hal yang sulit disyukuri *

Tandai satu oval saja.

33



aooale.

T 23
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5

san ) () () () () sangatSetuju

1kC 37yl WY2tQEUBOnwgUSgFciYsEqdBOSSKSmm-Q4Yfedit
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711724, 1213 PM

11.

12.
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SURVEY OJEK PANGKALAN

4. Seiring bertambahnya usia, saya mampu menghargai banyak hal disekitar

saya

Tandai satu oval saja.

1 2 3 4

(4]

Sanc ) () () () () sangatSetuju

5. Saya memiliki banyak hal yang bisa saya syukuri *

Tandai satu oval saja.

1 2 3 4 5

Sanc| (' 1 1 ) SangatSetuju




12. 5. Saya memiliki banyak hal yang bisa saya syukuri *

Tandai satu oval saja.

1 2 3 4 5

Sanc( () () () ([ SangatSetuju

13. 6. Saya memerlukan waktu yang lama untuk menyadari bahwa ada banyak hal
yang dapat disyukuri

Tandai satu oval saja.

1 2 3 4 5

Sanc () () ) ( ) sangatSetuju

Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google.

Google Formulir

*
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Lampiran 5 Contingency Tables usia

Contingency Tables

Coding Usia
3 kategorisasi 0 1 Total
Count 0.000 2.000 2.000
rendah
% within row 0.000 % 100.000 % 100.000 %
Count 42.000 282.000 324.000
tinggi
% within row 12.963 % 87.037 % 100.000 %
Count 42.000 284.000 324.000
Total

% within row 12.883 % 87.117 % 100.000 %

Lampiran 6 Contingency Tables Intensity

Contingency Tables

Intensity
3 kategorisasi 123 4 5 Total
rendah 110 0 0 2
tinggi 01161261 324
Total 12161261 324

Lampiran 7 Contingency Tables density

Density
3 kategorisasi 27910111213 14 15 Total
rendah 11000 00 0 O 2
tinggi 003 4 31763115119 324
Total 113 4 31763115119 324
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Lampiran 8 Contingency Tables Span

span
3 kategorisasi 13 4 5 Total
rendah 01 1 0 2
tinggi 11 100 222 324
Total 12 101 222 324

Lampiran 9 Contingency Tables Frekuency

Frekuency
3 kategorisasi 123 4 5 Total
Rendah 001 1 0 2
tinggi 7 12 107 207 324
Total 7 13 108 207 324

Lampiran 10 Contingency Tables penghasilan selain ojek

Contingency Tables

Apakah Memiliki Penghasilan Selain Dari Ojek
Pangkalan?

3

o Tidak Ya
kategorisasi

Total
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Count 1.000 1.000 2.000
rerudiri % Wlthln
50.000 % 50.000 % 100.000 %
row
Count 313.000 11.000 324.000
Uneg! % within
96.605 % 3.395% 100.000 %
row
Total Count 314.000 12.000 © 324.000
Contingency Tables
Apakah Memiliki Penghasilan Selain Dari Ojek
Pangkalan?
3 .
. Tidak Ya Total
kategorisasi
% withi
° withinrow 96.319 % 3.681% 100.000 %
Lampiran 11 Contingency Tables berkeluarga dan memiliki anak
Contingency Tables
Apakah Sudah Bekeluarga dan Memiliki Anak?
3 kategorisasi Tidak Ya Total
rendah 0 2
tinggi 8 316 324
Total 8 318 324
Lampiran 12 Contingency Tables durasi bekerja
Contingency Tables
Sudah Berapa Lama Bekerja Sebagai Ojek Pangkalan
?
3
kategorisasi 0 1 Total
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Count
rendah % within

row

Count
Lngg! % within

PNy

0.000

0.000 %

2.000

0.617 %

Contingency Tables

2.000

100.000 %

322.000

99.383 %

2.000

100.000 %

324.000

100.000 %

Sudah Berapa Lama Bekerja Sebagai Ojek Pangkalan

?

3 N 0 1 Total
kategorisasi
Count 2.000 324.000 324.000
Total % within
- 0.613% 99.387 % 100.000 %

Lampiran 13 Descriptive Statistics

Descriptive Statistics

Intensitas Densitas Jangka Frekuensi

Valid

Missing

Mean

Std. Deviation
Minimum

Maximum

324 324 324 324

0 0 0 0

4.776 13.887 4.666 4.555

0.504 1.364 0.522 0.737

1.000 2.000 1.000 1.000

5.000 15.000 5.000 5.000

Lampiran 14 Tabel Populasi dari Isaac & Michael
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Lampiran 15 Lembar Bimbingan Skripsi
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N S N S N S

1% 5% | 10% 1% | 5% | 10% 1% 5% | 10%
10 10 10 10 | 280 [197| 115 | 138 2800 | 537 | 310 | 247
15 15 14 14 | 260 |202| 158 | 140 3000 | 543 | 312 | 248
20 19 19 19 | 300 |207| 161 | 143 3500 | 558 | 317 | 251
25 24 23 23 | 320 |216] 167 | 147 | 4000 | 569 | 320 | 254
30 25 28 27 | 340 |225] 172 | 151 | 4500 | 578 | 323 | 255
35 33 32 31 | 360 |234]| 177 | 155 5000 | 586 | 326 | 257
40 38 36 35 | 380 |242| 182 | 158 6000 | 598 | 329 | 259
45 42 40 39 | 400 |250| 186 | 162 7000 | 606 | 332 | 261
50 47 44 | 42 | 420 [257| 181 | 165 8000 | 613 | 334 | 263
55 51 48 | 46 | 440 [265] 155 | 168 | S000 | 618 | 335 | 263
60 55 51 | 49 | 460 |272| 198 | 171 | 10000 | 622 | 336 | 263
65 59 55 53 | 480 [279) 202 | 173 | 15000 | 635 | 340 | 266
70 63 58 56 | 500 [285) 205 [ 176 | 20000 | 642 | 342 | 267
80 71 65 62 | 600 |315] 221 | 187 | 40000 | 563 | 345 | 265
35 75 68 | 65 | 650 |325] 227 | 1591 | 50000 | 655 | 346 | 265
90 79 72 68 | 700 [341| 233 [ 195 [ 75000 | 658 | 346 | 270
95 83 75 71 | 750 [352| 238 | 199 | 100000 | 659 | 347 | 270
100 87 78 73 | 800 [363| 243 | 202 | 150000 | 661 | 347 | 270
110 54 84 | 78 | 850 |373| 247 | 205 | 200000 | 661 | 347 | 270
120 | 102 89 | 83 | 900 |382| 251 | 208 | 250000 [ 662 | 348 | 270
130 | 109 95 | 88 | 950 |391f 255 | 211 | 300000 | 662 | 348 | 270
140 | 116 100 | 92 | 1000 |399| 258 | 213 | 350000 | 662 | 348 | 270
150 | 122 105 | 97 | 1050 |414| 265 | 217 | 400000 | 662 | 348 | 270
160 | 125 110 | 101 | 1100 | 427 | 270 | 221 | 450000 | 663 | 348 | 270
170 | 135 114 | 105 | 1200 |440| 275 | 224 | 500000 | 663 | 348 | 270
180 | 142 115 | 108 | 1300 [ 450| 279 | 227 | 550000 | 663 | 348 | 270
180 | 148 123 | 112 | 1400 | 460| 283 | 225 | 600000 | 663 | 348 | 270
200 | 154 127 | 115 | 1500 | 465 | 286 | 232 | 650000 | 663 | 348 | 270
210 | 160 131 | 118 | 1600 |477| 285 | 234 | 700000 | 663 | 348 | 270
220 | 165 135 | 122 | 1700 |485| 292 | 235 | 750000 | 663 | 348 | 271
230 | 171 139 | 125 | 1800|492 | 254 | 237 | 800000 | 663 | 348 | 271
240 | 176 142 | 127 | 1500 | 458 | 257 | 238 | 850000 | 663 | 348 | 271
250 | 182 146 | 130 | 2000|510 301 | 241 | 500000 | 663 | 348 | 271
260 | 187 149 | 133 | 2200 | 520 304 | 243 | 950000 | 663 | 348 | 271
270 | 192 152 | 135 | 2600 |528| 307 | 245 |1000000| 664 | 349 | 272
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