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Lampiran 1 Tabel Expert Judgement Aitem Alat Ukur Gratitude Questionnaire (GQ-6) 

Hasil Expert Judgement GQ-6 

 

No. Aitem Bahasa Inggris Aitem setelah di translasi Hasil aitem expert judgement 

 
 

GQ1-I 

(F) 

Intensity 

I have so much in life to be 

thankful for 

Saya memiliki banyak hal di dalam 

hidup ini yang dapat disyukuri 

Saya berterima kasih atas apa yang saya 

miliki dalam hidup saya 

  
Density 

  

GQ2-D, 

(F) 

If I had to list everything 

that I felt grateful for, it 

would be a very long list 

Jika saya harus membuat daftar 

yang saya syukuri, maka akan 

menjadi daftar yang panjang 

Saya memiliki banyak hal yang bisa saya 

syukuri 

 

GQ3-D, 

(UF) 

 

When I look at the world, I 

don’t see much to be 

grateful for 

 

Ketika saya melihat dunia, saya 

melihat tidak banyak hal yang 

dapat disyukuri 

 

Dalam hidup, saya melihat banyak hal 

yang sulit disyukuri 

GQ4-D, 

(F) 
I am grateful to a wide 

variety of people 

Saya bersyukur dengan 

keberadaan orang-orang di sekitar 

saya 

Saya bersyukur kepada banyak orang 

disekitar saya 

  
Span 

  

GQ5-S, 

(F) 

As I get older I find myself 

more able to appreciate 

the people, events, and 

situations that have been 

part of my life history 

Seiring bertambahnya usia, saya 

menemukan bahwa diri saya lebih 

mampu menghargai orang, 

peristiwa, dan situasi yang telah 

menjadi bagian dari hidup saya 

Seiring bertambahnya usia, saya mampu 

menghargai hal-hal disekitar saya, 

  

Frequency 

  

GQ6-F, 

(UF) 

Long amounts of time can 

go by before I feel grateful 

to something or someone 

Saya memerlukan   waktu   yang 

banyak untuk merasa bersyukur 

kepada sesuatu atau seseorang 

Saya memerlukan waktu untuk 

menyadari bahwa ada banyak hal yang 

dapat disyukuri 
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Lampiran 2 Tabel Keterbacaan Alat ukur (GQ-6) 

 
 Responden 

1 

Responden 

2 

Responden 

3 

Responden 4 Responden 

5 

Usia (Angka saja, 

contoh: 21) 

34 50 45 45 45 

Jenis Kelamin Laki-laki Laki-laki Laki-laki Laki-laki Laki-laki 

Asal Pangkalan Stasiun 

Kebayoran 

Stasiun 

Tanah 

Abang 

Pasar Senen 

Jakarta 

Stasiun 

Kebayoran 

Stasiun 

Cikini 

GQ-6      

1, Saya berterima 

kasih atas apa yang 

saya miliki dalam 

hidup saya 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

2, Saya memiliki 

banyak hal yang 

bisa saya syukuri 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

3, Dalam hidup, 

saya melihat 

banyak hal yang 

sulit disyukuri, 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

4, Saya bersyukur 

pada banyak orang 

disekitar saya, 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 
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5, Seiring 

bertambahnya usia, 

saya mampu 

menghargai banyak 

hal disekitar saya, 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

6, Saya 

memerlukan waktu 

untuk menyadari 

bahwa ada banyak 

hal yang dapat 

disyukuri, 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 
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 Responden 

6 

Responden 

7 

Responden 

8 

Responden 

9 

Responden 

10 

Usia 52 47 37 39 44 

Jenis Kelamin Laki-laki Laki-laki Laki-laki Laki-laki Laki-laki 

Asal Pangkalan Stasiun 

Kebayoran 

Stasiun 

Kebayoran 

Stasiun Pal 

Merah 

Stasiun Pal 

Merah 

Stasiun 

Cikini 

GQ-6      

1, Saya berterima 

kasih atas apa 

yang saya miliki 

dalam hidup saya 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

2, Saya memiliki 

banyak hal yang 

bisa saya syukuri 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

3, Dalam hidup, 

saya melihat 

banyak hal yang 

sulit disyukuri, 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

4, Saya bersyukur 

pada banyak 

orang disekitar 

saya, 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

5, Seiring 

bertambahnya 

usia, saya mampu 

menghargai 

banyak  hal 

disekitar saya, 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 
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6, Saya 

memerlukan 

waktu untuk 

menyadari bahwa 

ada banyak hal 

yang dapat 

disyukuri, 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

 
Lampiran 3 Tabel Aitem Instrumen GQ-6 

 
No. Aitem 

GQ1-I Intensity 

Saya berterima kasih atas apa yang saya miliki dalam hidup 

saya 

GQ2-D Density 

Saya memiliki banyak hal yang bisa saya syukuri 

GQ3-D Density 

Dalam hidup, saya melihat banyak hal yang sulit disyukuri 

GQ4-D Density 

Saya bersyukur kepada banyak orang disekitar saya 

GQ5-S Span 

Seiring bertambahnya usia, saya mampu menghargai hal - hal 

disekitar saya. 

GQ6-F Frequency 

Saya memerlukan waktu untuk menyadari bahwa ada banyak 

hal yang dapat disyukuri 
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Lampiran 4 Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 5 Contingency Tables usia 

 
Contingency Tables    

Coding Usia 

3 kategorisasi 0 1 Total 

Count 0.000 2.000 2.000 
rendah    

% within row 0.000 % 100.000 % 100.000 % 

Count 42.000 282.000 324.000 
tinggi    

% within row 12.963 % 87.037 % 100.000 % 

Count 42.000 284.000 324.000 
Total    

% within row 12.883 % 87.117 % 100.000 % 

 
Lampiran 6 Contingency Tables Intensity 

Contingency Tables 

Intensity 

3 kategorisasi 1 2 3 4 5 Total 

rendah 1 1 0 0 0 2 

tinggi 0 1 1 61 261 324 

Total 1 2 1 61 261 324 

 

 
Lampiran 7 Contingency Tables density 

Density 

3 kategorisasi 2 7 9 10 11 12 13 14 15 Total 

rendah 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 

tinggi 0 0 3 4 3 17 63 115 119 324 

Total 1 1 3 4 3 17 63 115 119 324 
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Lampiran 8 Contingency Tables Span 

   span   

3 kategorisasi 1 3 4 5 Total 

rendah 0 1 1 0 2 

tinggi 1 1 100 222 324 

Total 1 2 101 222 324 

 

 

Lampiran 9 Contingency Tables Frekuency 

Frekuency 

3 kategorisasi 1 2 3 4 5 Total 

Rendah 0 0 1 1 0 2 

tinggi 7 1 2 107 207 324 

Total 7 1 3 108 207 324 

 
 

Lampiran 10 Contingency Tables penghasilan selain ojek 

Contingency Tables 

 
 

 
 
 

3 

kategorisasi 

Apakah Memiliki Penghasilan Selain Dari Ojek 

Pangkalan? 

 

Tidak Ya Total 
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Count 1.000 1.000 2.000 

rendah % within 

row 
50.000 % 50.000 % 100.000 % 

Count 313.000 11.000 324.000 

tinggi % within 

row 
96.605 % 3.395 % 100.000 % 

Total Count 314.000 12.000 324.000 
 

Contingency Tables    

Apakah Memiliki Penghasilan Selain Dari Ojek 

Pangkalan? 

3 

kategorisasi 
Tidak Ya Total 

% within row 
96.319 % 3.681 % 100.000 % 

 
Lampiran 11 Contingency Tables berkeluarga dan memiliki anak 

Contingency Tables 

Apakah Sudah Bekeluarga dan Memiliki Anak? 

3 kategorisasi Tidak Ya Total 

rendah 0 2 2 

tinggi 8 316 324 

Total 8 318 324 

 
Lampiran 12 Contingency Tables durasi bekerja 

Contingency Tables 

 
 

 
 
 

3 

kategorisasi 

Sudah Berapa Lama Bekerja Sebagai Ojek Pangkalan 

? 

 

0 1 Total
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Contingency Tables 

Sudah Berapa Lama Bekerja Sebagai Ojek Pangkalan 

? 

3 

kategorisasi 
0 1 

 
Total 

 Count 2.000 324.000 324.000 

Total 
% within 

row 

   

 0.613 % 99.387 % 100.000 % 

 
 

 
Lampiran 13 Descriptive Statistics 

 
Descriptive Statistics 

Intensitas Densitas Jangka Frekuensi 

Valid 324 324 324 324 

Missing 0 0 0 0 

Mean 4.776 13.887 4.666 4.555 

Std. Deviation 0.504 1.364 0.522 0.737 

Minimum 1.000 2.000 1.000 1.000 

Maximum 5.000 15.000 5.000 5.000 

 

Lampiran 14 Tabel Populasi dari Isaac & Michael 

Count 0.000 2.000 2.000 

 
rendah % within 

row 
0.000 % 

100.000 % 100.000 % 

Count 2.000 322.000 324.000 

tinggi % within 

row 
0.617 % 99.383 % 100.000 % 
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Lampiran 15 Lembar Bimbingan Skripsi 
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