LAMPIRAN

Lampiran 1. Hasil Uji Validitas Isi Alat Ukur The University of California, Los Angeles Loneliness Scale Version 3
(UCLA-LS3) yang dikembangkan oleh Russell (1996)

No
Aitem

Aitem dalam Bahasa Inggris

Aitem dalam bahasa Indonesia
(expert judgement)

Hasil aitem setelah uji keterbacaan

1

2

3

10

How often do you feel that you are “in
tune” with the people around you?
How often do you feel that you lack
companionship?

How often do you feel that there is no
one you can turn to?

How often do you feel alone?

How often do you feel part a group of
friends?

How often do you feel that you have
a lot in common with the people
around you?

How often do you feel that you are no
longer close to anyone?

How often do you feel that your
interest and ideas are not shared by
those around you?

How often do you feel outgoing and
friendly?

How often do you feel close to
people?

Seberapa sering Anda merasa cocok
dengan orang-orang di sekitar Anda?
Seberapa sering Anda tidak memiliki
teman dekat?

Seberapa sering Anda merasa tidak ada
seorang pun yang dapat Anda andalkan?
Seberapa sering Anda merasa sendiri?

Seberapa sering Anda merasa menjadi
bagian dari kelompok?

Seberapa sering Anda merasa bahwa
memiliki banyak persamaan dengan
orang-orang di sekitar Anda?

Seberapa sering Anda merasa tidak ada
satu orang pun yang dekat dengan Anda?
Seberapa sering ide/usulan Anda tidak
ditanggapi oleh orang lain di sekitar
Anda?

Seberapa sering Anda merasa menjadi
orang yang mudah bergaul dan ramah?
Seberapa sering Anda merasa dekat
dengan orang lain?

Seberapa sering Anda merasa cocok
dengan orang-orang di sekitar Anda?
Seberapa sering Anda merasa tidak
memiliki teman dekat?

Seberapa sering Anda merasa tidak ada
seorang pun yang dapat Anda andalkan?
Seberapa sering Anda merasa sendiri?

Seberapa sering Anda merasa menjadi
bagian dari kelompok pertemanan?
Seberapa sering Anda merasa bahwa
memiliki  banyak persamaan dengan
orang-orang di sekitar Anda?

Seberapa sering Anda merasa tidak ada
satu orang pun yang dekat dengan Anda?
Seberapa sering ide/usulan Anda tidak
ditanggapi oleh orang lain di sekitar
Anda?

Seberapa sering Anda merasa menjadi
orang yang mudah bergaul dan ramah?
Seberapa sering Anda merasa dekat
dengan orang lain?
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AiTcSm Aitem dalam Bahasa Inggris A'tem(zi:[‘;"é?t tj)sggz%lenﬂ;mesm Hasil aitem setelah uji keterbacaan

11 How often do you feel left out? Seberapa sering Anda merasa Seberapa sering Anda merasa

ditinggalkan? ditinggalkan?

12 How often do you feel that your Seberapa sering Anda merasa hubungan Seberapa sering Anda merasa hubungan
relationship with others are not sosial Anda dengan orang lain tidak sosial Anda dengan orang lain tidak
meaningful? berarti? berarti?

13 How often do you feel that no one Seberapa sering Anda merasa tidak satu Seberapa sering Anda merasa tidak satu
really knows you well? pun orang mengenal Anda dengan baik? pun orang mengenal Anda dengan baik?

14 How often do you feel isolated from Seberapa sering Anda merasa terisolasi Seberapa sering Anda merasa terisolasi
others? dari orang lain? dari orang lain?

15 How often do you feel you can find Seberapa sering Anda mendapatkan Seberapa sering Anda mendapatkan
companionship when you want it? bantuan orang lain ketika Anda bantuan orang lain ketika Anda

membutuhkannya? membutuhkannya?

16 How often do you feel that there are Seberapa sering Anda merasa bahwa Seberapa sering Anda merasa bahwa
people who really understand you? ada orang yang benar-benar dapat ada orang yang benar-benar dapat

mengerti Anda? mengerti Anda?

17 How often do you feel shy? Seberapa sering Anda merasa malu? Seberapa sering Anda merasa malu?

18 How often do you feel that people are Seberapa sering Anda merasa kesepian Seberapa sering Anda merasa kesepian
around you but not with you? ketika ada banyak orang di sekitar Anda? ketika ada banyak orang di sekitar Anda?

19 How often do you feel that there are Seberapa sering Anda merasa bahwa Seberapa sering Anda merasa bahwa
people you can talk to? ada orang yang dapat Anda ajak bicara? ada orang yang dapat Anda ajak bicara?

20 How often do you feel that there are Seberapa sering Anda merasa bahwa Seberapa sering Anda merasa bahwa

people you can turn to?

ada orang yang bisa dijadikan tempat
berbagi cerita?

ada orang yang bisa dijadikan tempat
berbagi cerita?
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Lampiran 2. Hasil Uji Validitas Isi Alat Ukur The Trait Emotional Intelligence Questionnaire Short Form (TEIQue-
SF) yang dikembangkan oleh Petrides and Furnham (2009)

A.NO Aitem dalam Bahasa Inggris Algrh dalaq l_)ahasa Indoifgsia Hasil aitem setelah uji keterbacaan
item (expert judgement)
1 Expressing my emotions with words Saya tidak kesulitan untuk : .
is not a problem for me mengungkapkan emosi saya dengan Saya_ tidak kesu!ltan mengungkapkan
' hSita kol emosi saya melalui kata-kata.
2 | often find it difficult to see things Saya sering kesulitan melihat sesuatu Saya sering kesulitan melihat sesuatu
from another person’s viewpoint. dari sudut pandang orang lain. dari sudut pandang orang lain.
3 On the whole, I'm a highly motivated Secara keseluruhan, saya adalah orang  Secara keseluruhan, saya adalah orang
person. yang bermotivasi tinggi. yang bermotivasi tinggi.
4 I usually find it difficult to regulate Saya biasanya kesulitan Saya biasanya kesulitan mengendalikan
my emotions mengendalikan emosi saya. emosi saya.
5 | generally don't find life enjoyable.  Secara umum, saya tidak menikmati Secara umum, saya tidak menikmati
hidup. hidup.
6 | can deal effectively with people. Saya bisa menghadapi orang dengan Saya mampu menangani urusan saya
efektif. dengan orang lain secara efektif.
7 | tend to change my mind frequently. g:ae}lﬁif bisa menghadapi orang dengan Saya cenderung untuk sering berubah
. pikiran.
8 Many times’, I car]’t figure out what Seringkali,_saya ti_dak dapat Seringkali, saya tidak dapat memahami
emotional I'm feeling memahami emosi apa yang saya -
rasakill emosi apa yang saya rasakan.
9 | feel that | have number of good Saya merasa memiliki sejumlah Saya merasa memiliki  sejumlah
qualities. kelebihan. kelebihan.
10 | often find it difficult to stand up for Saya sering kesulitan mempertahankan Saya sering kesulitan mempertahankan
my rights. hak hak saya. hak-hak saya.
11 I’'m usually able to influence the way Saya biasanya mampu mempengaruhi Saya bisa memengaruhi perasaan orang
other people feel. perasaan orang lain. lain.
12 On the whole, | have a gloomy Secara Kkeseluruhan, saya memiliki Secara keseluruhan, saya memiliki

perspective on most things.

perspektif/ pandangan yang suram pada
banyak hal.

perspektif/pandangan yang suram pada
banyak hal.

65



AiTcSm Aitem dalam Bahasa Inggris A'tem(gilgglt ?Sggzagnﬂ?n%'a Hasil aitem setelah uji keterbacaan
13 Those close to me often complain Orang-orang terdekat saya sering Orang-orang terdekat saya sering
that | don’t treat them right. mengeluh bahwa saya tidak mengeluh bahwa saya tidak
memperlakukan mereka dengan benar. memperlakukan mereka dengan benar.
14 | often find it difficult to adjust my life Saya sering kesulitan menyesuaikan Saya sering kesulitan menyesuaikan
according to the circumstances. hidup saya dengan keadaan. hidup saya dengan keadaan.
15 St?etshs whole, I'm able to deal with Saya mampu menghadapi stres. Saya mampu menghadapi stres.
16 | often find it difficult to show my Saya sering kesulitan menunjukkan Saya sering kesulitan menunjukkan
affection to those close to me. perasaan saya kepada orang-orang perasaan saya kepada orang-orang
terdekat saya. terdekat saya.
17 I'm normally able to “get into Biasanya, saya bisa berempati dan Biasanva. sava bisa berempati dan
someone’s shoes” and experience memahami emosi orang lain. ya, ~saya . P
: ) memahami emosi orang lain.
their emotions.
18 I normally find it difficult to keep Saya biasanya kesulitan memotivasi diri Saya biasanya kesulitan memotivasi diri
myself motivated. sendiri. sendiri.
19 I'm usually able to find ways to Saya biasanya mampu menemukan cara Saya biasanya mampu menemukan cara
control my emotions when I wantto. untuk mengendalikan emosi saya jika untuk mengendalikan emosi saya jika
diperlukan. diperlukan.
20 On the whole, I'm pleased with my Secara keseluruhan, saya senang Secara keseluruhan, saya senang
life. dengan hidup saya. dengan hidup saya.
21 | would describe myself as a good Saya menganggap diri saya sebagai Saya menganggap diri saya sebagai
negotiator negosiator yang handal. negosiator yang handal.
22 | tend to get involved in things | later Saya cenderung untuk terlibat dalam hal- Saya cenderung untuk terlibat dalam hal-
wish | could get out of. hal yang kemudian saya sesali. hal yang kemudian saya sesali.
23 | often pause and think about my Saya sering merenung dan memikirkan Saya sering merenung dan memikirkan
feelings. perasaan saya. perasaan saya.
24 | believe I'm full of personal. Saya percaya bahwa saya memiliki Saya percaya bahwa saya memiliki
kelebihan saya sendiri. kelebihan diri saya sendiri.
25 | tend to “back down” even if | know Saya cenderung untuk mengalah meski Saya cenderung untuk mengalah meski
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I’'m right.

saya tahu bahwa saya benar.

saya tahu bahwa saya benar.



AiTgm Aitem dalam Bahasa Inggris A'tem(gi:;‘é?t ?Sggzagnni?n%'a Hasil aitem setelah uji keterbacaan
26 | don’t seem to have any power at Rasanya saya tidak punya kendali atas Rasanya saya tidak punya kendali atas
all over other people’s feelings. perasaan orang lain sama sekali. perasaan orang lain sama sekali.

27 | generally believe that things will Saya percaya bahwa segala hal dalam Saya percaya bahwa segala hal dalam
work out fine in my life. hidup saya akan baik-baik saja. hidup saya akan baik-baik saja.

28 | find it difficult to bond well even Saya kesulitan menjalin  hubungan Saya kesulitan menjalin  hubungan
with those close to me. bahkan dengan orang-orang terdekat bahkan dengan orang-orang terdekat

saya. saya.

29 Generally, I'm able to adapt to new Umumnya, saya mampu beradaptasi Umumnya, saya mampu beradaptasi
environments. dengan lingkungan baru. dengan lingkungan baru.

30 Others admire me for being relaxed. Orang lain mengagumi saya karena Orang lain mengagumi saya karena

ketenangan saya.

ketenangan saya.
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Lampiran 3. Kuesioner untuk Uji Coba Keterbacaan

68

pe ®

Lembar Uji Keterbacaan

Skala Emotional Intelligence dan Skala Loneliness

Berkaitan dengan penclitian yang sedang saya lakukan, says Florence Maxenna selaku
penelin bermaksud melakukan dua adaptasi alat ukue, yakni: (2) Skala Emotional Intelligence
(EI) vang telah ditranslasi ke dalam bahasa Indonesia oleh Febriana dan Fajriantli (2021), serta
(b) Skala Loneliness yang telah ditranslasi ke dalam bahasa Indonesia oleh Hudivana, et al.

(2022).

Peneliti meminta kesediaan Anda untuk  berpartisipasi  dalam  melakukan  uji
keterbacaan untuk “Skala Emotional Intelligence™ dan “Skala Loneliness”. Scluruh data
vang Anda isikan akan dijaga kerahasizannya dan hanys digunakan untuk tujusn penelitian.
Apabila Anda menyetujui dan bersediy, stlahkan mengisi identitas dan menandatangani kolom
yang berada di bawah formulir ini. Atas perhatian dan kesediaan Anda, pencliti mengucapkan
terima kasih.

Berdasarkan pemyataan di atas, yang bertanda tangan di bawah mi:

Nama
Usia

Pekerjaan

Telah membaca, memabami, serta menyepakati penjelasan di atas, schingga Saya
bersedia untuk melakukan uji keterbacaan pada kedua alat ukur ini.

Auas perhatian dan kesediaan Anda, peneliti mengucapkan terima kasih.

.....................................................

Menyetaju,



A. IDENTITAS RESPONDEN

Nama/Inisial

Jenis Kelamin L/ P

Usia

Tempat/Tanggal Lahir

Pekerjaan

Kota tempat tinggal

B. PETUNJUK PENGISIAN SKALA EMOTIONAL INTELLIGENCE (EI)

Berikan penilaian objektif Saudara/Saudari terkait pemahaman setiap item alat ukur
tersebut. Penilaian dengan cara memberikan skor 1-4 pada kategori yang sesuai.

Keterangan:

1= Sangat Sulit Dipahami

2= Sulit Dipahami

3= Mudah Dipahami

4= Sangat Mudah Dipahami

Mohon berikan komentar/saran/perbaikan terutama pada butir-butir yang
mendapatkan penilaian "Sangat Sulit Dipahami " dan "Sulit Dipahami*.

Skor

efektif

No. Pernyataan (1-4) Komentar

1. | Saya tidak kesulitan untuk
mengungkapkan emosi saya dengan
kata-kata

2. | Saya sering kesulitan melihat sesuatu
dari sudut pandang orang lain

3. | Secara keseluruhan, saya adalah orang
yang bermotivasi tinggi

4. | Saya biasanya kesulitan
mengendalikan emosi saya

5. | Secara umum, saya tidak menikmati
hidup

6. | Saya bisa menghadapi orang dengan
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No.

Pernyataan

Skor
(1-4)

Komentar

Saya cenderung untuk sering berubah
pikiran

8. | Seringkali, saya tidak dapat
memahami emosi apa yang saya
rasakan

9. | Saya merasa memiliki sejumlah
kelebihan

10. | Saya sering kesulitan
mempertahankan hak hak saya

11. | Saya biasanya mampu mempengaruhi
perasaan orang lain

12. | Secara keseluruhan, saya memiliki
perspektif/ pandangan yang suram
pada banyak hal

13. | Orang-orang terdekat saya sering
mengeluh bahwa saya tidak
memperlakukan mereka dengan benar

14. | Saya sering kesulitan menyesuaikan
hidup saya dengan keadaan

15. | Saya mampu menghadapi stres

16. | Saya sering kesulitan menunjukkan
perasaan saya kepada orang-orang
terdekat saya

17. | Biasanya, saya bisa berempati dan
memahami emosi orang lain

18. | Saya biasanya kesulitan memotivasi
diri sendiri

19. | Saya biasanya mampu menemukan
cara untuk mengendalikan emosi saya
jika diperlukan

20. | Secara keseluruhan, saya senang
dengan hidup saya

21. | Saya menganggap diri saya sebagai
negosiator yang handal

22. | Saya cenderung untuk terlibat dalam
hal-hal yang kemudian saya sesali

23. | Saya sering merenung dan
memikirkan perasaan saya

24. | Saya percaya bahwa saya memiliki
kelebihan saya sendiri

25. | Saya cenderung untuk mengalah
meski saya tahu bahwa saya benar

26. | Rasanya saya tidak punya kendali atas

perasaan orang lain sama sekali
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Skor

(1-4) Komentar

No. Pernyataan

27. | Saya percaya bahwa segala hal dalam
hidup saya akan baik-baik saja

28. | Saya kesulitan menjalin hubungan
bahkan dengan orang-orang terdekat
saya

29. | Umumnya, saya mampu beradaptasi
dengan lingkungan baru

30. | Orang lain mengagumi saya karena
ketenangan saya

Berikut adalah saran dan kritik saya terhadap keseluruhan item pada skala

tersebut:
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C. PETUNJUK PENGISIAN SKALA LONELINESS

Berikan penilaian objektif Saudara/Saudari terkait pemahaman setiap item alat ukur
tersebut. Penilaian dengan cara memberikan skor 1-4 pada kategori yang sesuai.

Keterangan:

1= Sangat Sulit Dipahami
2= Sulit Dipahami

3= Mudah Dipahami

4= Sangat Mudah Dipahami

Mohon berikan komentar/saran/perbaikan terutama pada butir-butir yang
mendapatkan penilaian "Sangat Sulit Dipahami " dan "Sulit Dipahami*.

No. Pernyataan Skor Komentar
(1-4)

1. | Saya merasa cocok dengan orang-
orang di sekitar saya

Saya kurang memiliki persahabatan

Tidak ada orang tempat saya mengadu

Saya tidak merasa sendirian

SR ESlRd I

Saya merasa merupakan bagian dari
sekelompok teman-teman

o

Saya memiliki banyak kesamaan
dengan orang-orang di sekitar saya.

7. | Saya tidak lagi dekat dengan siapa pun

8. | Ide-ide dan minat saya tidak sama
dengan orang-orang di sekitar saya

9. | Saya adalah orang yang terbuka

10. | Ada beberapa orang dimana saya
merasa dekat

11. | Saya merasa ditinggalkan

12. | Hubungan sosial saya tidak mendalam

13. | Tidak ada orang yang benar-benar
mengenal saya dengan baik

14. | Saya merasa terisolasi dari orang lain

15. | Saya dapat menemukan persahabatan
jika saya menghendakinya

16. | Ada beberapa orang yang benar-benar
dapat memahami saya
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No. Pernyataan Skor Komentar
(1-4)

17. | Saya tidak bahagia menjadi seseorang
yang suka menyendiri

18. | Orang-orang ada di sekitar saya,
namun tidak bersama saya

19. | Ada beberapa orang yang dapat saya
ajak berbicara

20. | Ada beberapa orang yang merupakan
tempat saya mengadu

Berikut adalah saran dan kritik saya terhadap keseluruhan item pada skala

tersebut:
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Lampiran 4. Kuesioner

JOCS . google.cory

Survei Kondisi
Psikologis
Generasi Z

Selamat pogl/ slong/ sore/malam,

Parkenalkan, saya Florance Maxentia,
mahasiswl program 51 Psikologi
Universitas Pembangunan Jaya,

Saat inl saya sedang melakukan survel
kondisi psikologls pada Generasi 2
untuk kepaeriuan tugas akhir. Dalam
rangka memperoleh data tersebut,
saya memaeriukan bantuanmu untuk
turut berpartisipasi dengan cara
mengisi dan melengkapl form inl.

Karakteristik/kriterla responden pada

penelitian inl, yaitu Individu dengan
tahun kelahiran 19972012 (Gen-2).

Kalau kamu memaenuhl karakteristik
tersebut, saya harap kamu bersedio
meluangkan waktu untuk melanjutkan
penglsion kuesioner inl. Penelition Ini
membutuhkan beberapa Informasi
terkalt demografis dan beberapa
informasi umum lainnya tentang kamu,
Oleh karena itu, sebelum scroll ke
baglan seal, saya memintomu untuk
membaca penjelasan di bawah inl
dengan seksama.

Andalkan ada pertanyaan yong tidak
jelas dan sulit dipahaml, maka kamu
dapat menghubungl saya lewat email
berikut ink:

4

Ukur
Intelligence dengan Google Forms

Loneliness dan Emotional

florence moxentio@studentupjac.id

Dikarenakan saya belum ahli, maka
penyusunan tugas akhir ini dilakukan di
bawah supervisi dosen pembimbing
Saya dibimbing oleh Maria Jana
Tienoviani Simanjuntak, S.Psi, M.Psi,
Psikolog. (Alamat: Program Studi
Psikologl di Fakultas Humanioro dan
Bisnis Universitas Pembangunan Jaya,
Telepon: (021)7455566)

Tata cara pelaksanaan:

Pengisian kuesioner ini dilakukan secara
online maupun offine. Jika kamu
barsedia, maka kamu harus menjawab
semua pertanyaan/pernyataan,
terutama yang diberikan tanda bintang
merah (*). Kuesioner penelition inl akan
terdirl darl tiga boglan, yaltu identitas,
Refleksi Kepribadian, Kuesioner |, dan
Kuesioner 2. Estimasi waktu yang
dibutuhkan untuk mengisi kuesioner Inl
kurang lebih 10-16 menit. Pada
kuesioner ini lidak ado jawaban benar.
dan saigh Oleh karena itu, kamu dapat
menjawob sesuai dengan kondisimu .
yang sejujur-jujurnya.

Kerahasiaan:

Hasil dorl kuesioner Inl nantinya akan
digunakan sebagol pendukung
penelitian milik penelitl. Tentunya dota
yang kamu berikan pada kuesioner Inl
akan terjamin kerahasiaannyo.

Persetujuan

Berdasarkan beberopa penjelasan ol
atas, saya sudah membaca dan
bersedia untuk berpartisipasi dalam
penelitian ini dengr~ cara mengisi
kuesioner yang te. A (berikan. 7

B 00nce maxentiomatudentuplacid B’
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Jika kamu bersedia untuk menjadi
responden dalam penelitian sayaq,

maka kamu dapat melanjutkan proses

pengisian kuesioner di bawah ini,

Saya mengucapkan terima kasih

banyak atas bantuan dan dukunganmu

yang telah membantu proses
penyelesalan tugas akhir ini.

Salam Hangat,
Florence Maxentia.

floxenombing@gmail.com Ganti akun

£3 Tidak dibagikan

@

* Menunjukkan pertanyaan yang wa)lb diisi

REWARD BAGI PARTISIPAN

Mengusung tema ‘Glow in The Dark’,
peneliti akan memberikan reward

Dengan ini, saya menyatakan
bahwa saya telah bersedia
berpartisipasi dalam penelitian
ini dengan jujur dan sungguh-
sungguh. Saya telah
mengetahui dan menyadari
bahwa seluruh informasi yang
diberikan bersifat RAHASIA dan
mengizinkan peneliti untuk
menggunakan seluruh informasi
yang telah saya berikan dalam
penelitian ini. Saya menyatakan
kebenaran atas seluruh
informasi dan dapat saya
pertanggungjawabkan apabila
suatu saat dianggap perlu.
Dengan demikian, pernyataan
ini saya setujui secara sadar
dan tanpa ada paksaan

L4

berupa aksesoris bagi partisipan yang
beruntung. Reward akan dikirimkan
langsung ke alamat penerima (khusus
yang berada di luar Jabodetabek).
Silahkan tuliskan username Instagram-
mu di bawah ini apabila ingin
mengambil kesempatan ini.

sedikitpun dari pihak manapun.

@® va, saya bersedia.

(O Tidak, saya tidak bersedia,

Berikutnya Kosongkan for -

Produk Lokal Glow In The Dark karya: E" A | /
1. MIT NATURE gan permah mengliimkan sandi melslul Google Formlly
2. Drilinggreenwood

3. Emicraftt

Jawaban Anda .
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cw , EXLIT OO IC T

docs.googlecom

Tanggoal Lahir *

Survei Kondisi
Psikologis
Generasi Z

Pekerjaan *

Pelajar

Mahasiswa
floxenombing@gmall.com Gantl akun
Karyawan (Misal: Swosta, ASN,

Co Tidak dibaglkan
Kontrak, Honorer, dsb.)

&

Wiraswasta

* Menunjukkan pertanyaan yang wajib duni

IDENTITAS PARTISIPAN

Pada bogian Inl, kamu diminta untuk
melengkapl pertanyaan mengenal
identitosmu. Silahkan menjowab sasuai
kondisimu dengan sebenar-

Pengojar (Misak Guru Les, Guru
Sekolah, dsb.)

Content Creator

Freelance/Kerja Lepas (Misal:
Graphic Designer Freelance, dsb.)

Magang Part-time (Misal: Barista
Part-time, Data Analyst Part-time,

O 0O O0OO0OO0OO0O0O0O

sabenarmya
dsb.)
Yang lain:
Nama/inisial *
Jawabuan Ande
Status Perkawinan *
Jenis Kelamin * ' (O Menikah

(O 8elum Menlkah
O Laki-lak|

(O Perempuan (O Janda/ouda

Usia * Kota Tempat Tinggal *

(O n-14tahun Jawabian Anda

O 15-18 tahun

O 18-26 tahun Kembasli Berikutnya Kosongkan

formulie

Jangan pernah mengirimkan sandi mefslui Google Formalir

Detall Usia *
. Kanten mi thiduk dbuat stae ddukung oleh Google
Contoh: 16 tahun Kaporkas Ducalihiaaroth s shosvinee { hacuea:
Ketilnkan Prvaal
lawabian Anda . X
4 Goog = rmulir 4 .
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£% Toox sshaghkan
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* Menunkkban perianyaan yang wait die

BAGIAN REFLEKSI

Baglan inl berisl pertanyaan- partanyoon
refieitif tantang kamu don kondis
psikooglimu Karmu dibebaskan untuk
menjawab se|uur-jujur dan seluas-
hasnya Ingatioh, satamu akon dijomin
kerahasioannyn dan hanya akon
digunakan untuk kepentingan penelitian

Apckah soat inl Anda .
merasokon keseplan? Kesepian
yang dimaksud kaloh perasaan
kosong, hampa, meraso
sandirion, tidak nyoman
berkomunikasi dengan orang

lain dan merasa kurang

maemiliki banyok termon

O v

O Tidor

Aktivitas Soslal apa yang kamu ¢
millid saat ini? *)bolsh pilih lebib

dari sotu .
Aktrvitas Sosiol merujuk pada kegiatan

yang moibatkan crang kain kobko kamu
manjsaninya.

0 Organisasi Sekoloh/kampus (DSIS,
WP HIMA, BEM, UKM/Ekskul dil)

Organisasi di Luar
Sekolah/Kampus (Persotuon

D Juruson Teknik se-ndonesa,
Karang faruna, dit)

Kamuniios Keagamann

(kormunitus Buddivs, Sohis, Rohkrie,
D Kalmorga Kotollk, Komuritos Mndu

Komunitas Kong hu Cu)

0 Kormunitos Redowon | Aktivis (Politi
Pettingungan Satwa, dil )

(] Yanglain

o = e

Ao ko | marnsn .

Apokah kamu merasa .
mendapat dukungan dari
lingkungan sosialmu?

O va
(O vidak

Sharingkan detail dari 4
Jawabanmu tadi di bawah sinl

ya s

Jika menjawab “YA', Siapakah
lingkungan sosial tersebut don seperti

opa hentuk dukungannyg?

Contoh Keluarga don teman
nongkrong. Keluargo mandukungku
dangan tidak menuntut nital akademik,
lerman nongkrong mendukung dengan
cara berempati pada emosi negotif
yang aku alomi

Jika menjawab “TIDAK', Apg yong
membuatmu merasa demikian? Bantuk
dukungan seperti apa yang kamu
butuhkan?

Contoh: Bagiku lingkungon pertemanan
terlalu fake! Aku butuh dukungan dorl
teman yang tulus dan selalu hadir
apabila saya merasa sedih dan hilang
arah

lawaban Anda

Apakah kamu merupakan .
seseorang yang mengasihi dan
memperhatikan diri sendiri?

Contoh: aware serta menjagao
kesehotan mental dan fisik pribodi,
merawat dir sendiri, berpikir positif, don
lain-ain.

O va
O Tidak

(O Mungkin

Secara keseluruhan, seberapa *
puaskah kamu dengan
hubungan sosial yang kamu
miliki saat Ini?

Songot Tidak Puc A 7

e

LIl K gw

Secara keseluruhan, seberapa *
puaskoh kamu dengaon
hubungan soslal yang kamu
miiliki soot ind?

Saongat Nidak Puas

1 O

O 00 OO0 0o

(@)

Saongat Puas

Apa alasanmu memilih ongka ¢
tersebut pada skala di atas?

Jematisn Ande

Kemrba) Berivutryn ¥ogongkan
forradic

ARDAT PRI AN ITMROIINERS RA1VT) s Dooge Furmine

ocdery ve Rk (0ot Jlac debanary deh Dougw
Lainakan Pentyaatuta - EXisvaLle) Livanae

o Goog = smulir ,.
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Aku maelihat diriku sebogal .
orang yang kalem don
pendiom

songot Tidot Setuju

1 O
Survei Kondisi : O
Psikologis L%
Generasi Z O

5 O
floxenombing@gmall.com Gant: akun Songtit Setuju
Go Tidak dibaghr
&

Aku melihat dirlku sebogal

orang yang cemaos dan mudah
* Menunjukkan pertanyaan yang wallb diisi

marah
Songat Tidok Setuju
KEPRIBADIAN 1 0O
2 O
SHlahkan diist sesual dengon apa yang
kamu rasakon, yoao. » O
1 O
Aku melihat diriku sebagai . s O
orang yang ekstrovert dan Songsey
antusios.
Songoat Tidok Setuju Menurutmu, seboropa penting  *
Kecerdason Emasional dimiliki
1 O cieh setiop orang?
Kacerdanen Emosonal mernjuk poss
2 O . KRMOmpuanmu untuk mengencl,

mangeksprasian, dan manpendollkon
wnmllpom‘uun yong kama milkd

3
O Sangat Tidak Penting

e 1 O

50 * O
Songot Setuju * 0
10
s O

Aku melihat diriku sebagai .
orang yang tenang dan stabil ¢ O
secara emosi. o)
Sangot Tidak Setuju 'Ne)

300 ° O
2 O w0

Sangat Perting

i 0O D Poetirmnen I mejn s '
. 4 O / Kermbaii ﬁfA‘Yyl L P 4

5 O -
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3. Aku biasanya kesulitan * 6. Aku cenderung untuk sering
mengendalikan emosiku. berubah pikiran.
Sangat Tidok Setuju Sangat Tidak Setuju
1 O 1 O
Survei Kondisi & &
2
Psikologis
Generasi Z a O 3 O
Nesenarbrgegnel cem ot - - ¢ O 4« O
[ Tetes dbeghan
@ 5 O s O
* MRNLTIR T ETIRAEREY ETT] w0 6 O 6 o
ONER BAGIAN 1 70 7.0
Songat Setuju Sangat Setuju
Fogon Inv aoian perTanyaan intl yang
0kon bemubungan longiung dengan
topih Derei Lo
DIMONGN UroUs MEMBOCD 300D 4. Secara umum, aku tidak + 7. Seringkali, aku tidak dapat .
P sen dengan hati-hatl Tt o menikmati hidup. memahami emosi apa yang
FralEn Danas aToupon elal dke) aku rasakan.
petorrpuon o stanhhon belean oawstan 50"90! Tidak Seluju
P KOG s RO Sangat Tidak Setuju
1
FEhon [JewaDon pong ko gt koo o 1 O
dolam
huio | - 7 yang pokng menggoeminanioon 2 O
dermu 2 O
Derthut Lreren don skl yong dematsss 3 o
1 = Sorgat Toksk Selujy
2 = Tictok Setig 3 QO
1 = AQaik Toat Sotuju 4« O
4= tatred + O
U = Agok Setifu
o = Satupy 5 O
7 % sangat Setuu s O
e O
8 O
I, ARy tidak kesuitan . R @)
menguNgapkan Smasiy sangat Setuju 7210
maloul keto-kata Sangat Setuju
sangat Tidak Setufu
‘o 5. Aku mampu menangani .
: O urusanku dengan orang lain 8. Aku merasa memiliki sejumiah *
secara efektif. kelebihan,
1 O
Sangat Tidak Setuju Sangat Tidak Setuju
o
¢S F O ' 6
R .
2: Q) 2 0O
« O
> Q) 30 .
1 O
Bongal Tty 4+ O « O
s O s O
2 Secora keseluruhan aku
odaiah orang yang berrmotivas e O 6 O
tinggt
zangat Tidat Setiqu 7 E) 7. 0O
@) Sangat Setuju Sangat Setuju
: O
10 6. Aku cenderung untuk sering 9. Aku sering kesulitan -
~ berubah pikiran. mempertahankan hak-hak ku.
« O
0O Sangat Tidak Setuju sangat Tidak Setuju
]
10 1 0
v+ O
o) x 4 2 0O A 4 2 0 = V4
[ 2 B
sanoat tetuu o PN a M
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10. Aku bisa memengaruhi -
perasaan orang lain.

Sangan Tdok setufu O T T

' O
14. Aku mampu menghadapi i
9 s L sumwee __geStadune |
1 0O Sangat Tidak Setuju
10 18. Secara keseluruhan, aku "
+ O senang dengan hidupku.
s O 2 O Sangat Tidak Setuju
') 3 0O e
10 + O 2 O
Sangat Setuly
ngat | e 31 0
6 O + 0O
1. Secora kessluruhan, oku ’
memiliki perspektit/ pandangan 70 5 O
yang suram pada banyak hal
Sangat Setuju 6 o
Sangar Tdak Setuju
1 O ' 70
o) 15, Aku sering kesulitan ¥ sangat Setuju
menunjukkan perasaanku
1 0O kepada orang-orang
terdekatku,
« 0O 18, Aku menganggap dirlku ¥
Sangat Tidok Setuju sebagai negosiator yang
O] o) handal.
Sangat Tidak Setuju
s O 2 O
1
10 - O
1 0
Sangat satulu 2 O
4
©) s 0
12 Orang-orang terdekatku ’ 5 O
sering mengeluh bohwo aku + O
tidak memperlakukan mereka s O
dengan benar. 5 O
7 0O
Sangat Tigak Setuu 6 O
o) Songat Setuju
70
0 Sangat Setuju
o) 16. Aku biasanya kesulitan ’
memotivasi diri sendiri.
+ 0 Sangat Tidak Setuju 20. Aku cenderung untuk terlibat *
dalam hal-hal yang kemudian
5 1
O © aku sesali.
» O ' 2 O sangat Tidak Setuju
70 < D) 1O
Sangat Setuu
4+ O 2 O
3
13. Aku sering kesuliton » *Q O
menyesuaikan hidupku dengan 4
keadaoan, . & O O
sangat Tidok Setuju D) . s O
1 O Sangat Setuju RO
2
O e
10 17. Aku biasanya mampu " sangat Setuju
menemukan cara untuk
« 0 mengendalikan emosiku jika
diperlukan. .
s O P 21, Aku percaya bahwa dirlku =~ *
o sangat Tidak Set V4 memiliki kelebihan diri ku sendiri.
o
1) Sangat Tidak Setuju
70O X V4 ' O
Sangat Setuju ~ V4

n 2 O



22. Aku cenderung untuk .
mengalah meski aku tahu
bohwa diriku benar. 24. Aku kesulitan menjalin .
hubungan bahkan dengan
Tidak
fangeRTiomt Sou orang-orang terdekatku.
1
O Sangat Tidak Setuju
2 O ' O
3 0 2 O
« O 3 O
s O + 0O
s O s O
1 O s O
sangat Setuju 7O
@ Furtanyasan v waply Sdsi sangat Setuju
23. Aku percaya bahwa segala * 25. Umumnya, oku mampu .
hal dalam hidupku akan balk- beradaptasi dengan lingkungan
baik saja. boru.
Songat Tidak Setuju Sangat Tidak Setuju
1 0O ' O
2 O 2 O
1 0 1 0O
«+ O s O
s O s O
!
e O - ¢ O
1 O 70
Sangat Setuju Sangat Setuju
Kembali Barikutnya Kosanghkan

tormulir

2engdn parnah mengirmiias sardl melal Gosgle Fatmulle
Warmten Inl ik ditsuat stau didikung oleh Googe:
Limorke Penvatalennaarn - Persvamtan Loyanes «
[E TS
0 Goog A rmulir f .
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* Menunjukkan pertanyaan yang wajib diim

KUESIONER BAGIAN #2

Baglan Inl adalah pertanyaan inti yang
akan berhubungan langsung dengan
toplk penelitian.

Dimohon untuk membaca setiop
pertanyaan dengan hati-hati, Tidak ada
jowaban benar ataupun salah dalam
pertanyaan Iinj, silahkan berikan jawaban
yang paling sesual dengan dirimu.

pilihan jawoban yang akan diberikan
daiam skala 1 - 4 yang paling
menggambarkon dirimu

Berikut uralan dari skala yang dimaksud:
| = Tidak Pernah

2= Jarang

3 = Blasanya

4 = Sering

1. Seberapa sering kamu merasa *
cocok dengan orang-orang di
sekitarmu? '

Tidak Pernah
10O
2 O
3 0
¢+ O

Sering

2. Seberapa sering kamu & '
merasa tidak memiliki teman
dekat?

Tidak Pernah
1 O
2 0
3 0
« O

sering

3. Seberapa sering kamu ’
merasa tidak ada seorang pun
yang dapat kamu andalkan?

Tidak Pernch
1 O
2 O
@) ~ 4
]

—~

4. Seberapa sering kamu .
merasa menjadi bagian dari
kelompok pertemanan?

Tidak Parnch
1 O
2 O
2 0
o)

Sering

5. Seberapa sering kamu =
merasa memiliki banyak
persamaan dengan orang-
orang di sekitarmu?

Tidak Pernch
1 O '
2 O
3 O
+ 0O

Sering

6. Seberapa sering kamu :
merasa tidok ada satu orang
pun yang dekat denganmu?

Tidok Pernch
1 O
2 O
3 O
+ O

Sering

7. Seberapa sering =
ide/usulanmu tidak ditanggapi
oleh orang kain di sekitarmu?

Tidok Pernan '
1 O
2 O
1 0
= O

Sering

8. Seberapa sering kamu =
merasa menjadi orang yang
mudah bergaul dan ramah?

Tidok Pernan

1 O

= ow
Saring

9 Seberapa sering kamu
meraso dekat dengan crang
lain?

Tickak Pernon

10. Seberapa sering kamu
merasa ditinggafcan?

Tidak Paenoh
Wo
: O
e
o)

Sering

Il Seberapa sering kamu
meraso hubungan sosialmu
dengan orang lain tidak berarti?

Tiddak Perroh
' O
: O
' O
+ 0

Saring

12. Seberapae sering kamu
meraso tidok satu pun orong
mengenalmu dengan balk?

Tidok Pernoh

saring

13, Seberapa sering kamu
maeraso tarisolasi darl crang
lain?

Tidak Perrah

' O



I8 Seberopo sering komu .

merasa bahwa ada orang yang
14. Seberopa sering kamu :

capat kamu ajok bcaro?

mendapatkan bontuan orang
lain ketika kamu Tigak Pamah
membutuhkannya? 1 O
Tidak Pernon ¥ O

®]

1 O

: O Co

' O Saring

4+ 0
Sering 19. Seberopo sering komu A

merasa bahwa ada orang yang
bisa dijodikan tempot berbagi

15 Seberapa sering kamu . Rl
muerasa bahwo ada orang yang Tidak Pemoh
benor-benar dopat mengertl 1 O
dirimu?
Tidak Pernoh o O

' O : 0

: O + 0O

Serl

» O i

1+ O wembat Berfhuanys Kasonghan
Sering farmuir

Jurget peraah mengreeran sarek webdid Guagle Farrate

SOy 0 N TG 11eg D Eheng odeh) Tosigdn
16 ing k: > -
Seberopa sering kamu Trshan

merasa maku?

Tidak Paenoh 1 ] Goog = rmule s '
1 O

: O

1 0

+ O

Sering

17. Seberapa sering kamu .
meraso keseplon ketika oda
bonyok arang di sekitormu?

Tidak Parnch

18. Seberapa sering kamu .

merasa bahwo ada orang yang

dopat kamu g|r tcara? 2
A

Tidak Parnoh

ow

docs.google.com
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floxenombing@gmall.com Ganti akun

£2 Tldak dibagikan

&)

TERIMA KASIH!

Jawabanmu telah tersimpan. Terima
kasih banyak sudah berkontribusi dalam
penelitian inif

Have a nice day~

Kembali Kosongkan

formulir

Jangan permah mengirinkan sandi melalul Google Formulir

Koaten inl tidak dibuat ateu didukung oléh Goog /

B  Lsgorkan Penvalshgunaan - Persypritan Lavanan
Kebijgkan Privast
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Lampiran 5. Hasil Koefisien Reliabilitas Cronbach’s Alpha dan
Validitas Konstruk (Internal Structure) Alat Ukur Loneliness yang

dikembangkan oleh Russell (1996)

Frequentist Scale Reliability Statistics

Estimate Cronbach's a
Point estimate 0.888
95% CI lower bound 0.835
95% CI upper bound 0.927

Lampiran 6. Hasil Koefisien Reliabilitas Cronbach’s Alpha dan

Validitas Konstruk (Internal Structure) Alat

Ukur Emotional

Intelligence yang dikembangkan oleh Petrides dan Furnham (2001)

Frequentist Scale Reliability Statistics

Estimate Cronbach's a
Point estimate 0.839
95% CI lower bound 0.763
95% CI upper bound 0.894

Lampiran 7. Hasil ltem-Rest Correlation Alat Ukur Loneliness yang

dikembangkan oleh Russell (1996)

Frequentist Individual Item Reliability Statistics

Item Item-re_st

correlation
1. Saya merasa cocok dengan orang-orang di sekitar saya.* 0,320
2. Saya tidak memiliki teman dekat. 0,564
3. Tidak ada orang tempat saya mengadu. 0,515
4. Saya tidak merasa sendirian.* -0,415
5. Saya merasa menjadi bagian dari sebuah kelompok 0.497

pertemanan.* ’
6. Saya memiliki banyak kesamaan dengan orang-orang di 0.465

sekitar saya.* ’
7. Saya tidak lagi dekat dengan siapa pun. 0,533
8. I(_Jle-ide dan minat saya tidak sama dengan orang-orang di 0.522

sekitar saya. ’
9. Saya adalah orang yang mudah bergaul dan ramah.* 0,331
10. Ada beberapa orang dimana saya merasa dekat.* 0,492
11. Saya merasa ditinggalkan orang lain. 0,552
12. Saya merasa hubungan sosial saya dengan orang lain 0,516

tidak berarti.
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Frequentist Individual Item Reliability Statistics

Item-rest
Item .
correlation
13. Tidak ada orang yang benar-benar mengenal saya dengan
baik 0,464
14. Saya merasa terisolasi dari orang lain. 0,640
15. Saya dapat menemukan teman dekat ketika saya
0,350
membutuhkannya.*
16. Ada beberapa orang yang benar-benar dapat memahami 0.487
saya.* ,
17. Saya tidak bahagia menjadi seseorang yang suka 0.363
menyendiri. ’
18. Saya merasa sendiri walau banyak orang ada di sekitar 0529
saya. ’
19. Ada beberapa orang yang dapat saya ajak berbicara.* 0,409
20. Ada beberapa orang yang merupakan tempat saya 0510

mengadu.®

Lampiran 8. Hasil Item-Rest Correlation Alat Ukur Alat Ukur Emotional
Intelligence yang dikembangkan oleh Petrides dan Furnham (2001)

Frequentist Individual Item Reliability Statistics

Item-rest
Item .
correlation

1. Saya tidak kesulitan mengungkapkan emosi saya melalui 0.422

kata kata. ’
2. Saya §ering kesulitan melihat sesuatu dari sudut pandang 0.156

orang lain.* ’
f_. Segara keseluruhan, saya adalah orang yang bermotivasi 0.366

Inggi. '
4. Saya biasanya kesulitan mengendalikan emosi saya.* 0,388
5. Secara umum, saya tidak menikmati hidup.* 0,582
6. Saya mampu menangani urusan saya dengan orang lain 0.374

secara efektif. ’
7. Saya cenderung untuk sering berubah pikiran.* 0,270
8. Seringkali, saya tidak dapat memahami emosi apa yang saya 0.500

rasakan.* ’
9. Saya merasa memiliki sejumlah kelebihan. 0,573
10. Saya sering kesulitan mempertahankan hak hak saya.* 0,311
11. Saya bisa mempengaruhi perasaan orang lain. 0,387
12. Secara keseluruhan, saya memiliki perspektif/ pandangan 0,476

yang suram pada banyak hal.*
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Frequentist Individual Item Reliability Statistics

Item-rest
Item .
correlation
13. Orang-orang terdekat saya sering mengeluh bahwa saya
; 0,369
tidak memperlakukan mereka dengan benar.*
14. Saya sering kesulitan menyesuaikan hidup saya dengan
0,543
keadaan.*
15. Saya mampu menghadapi stres. 0,524
16. Saya sering kesulitan menunjukkan perasaan saya kepada
0,518
orang-orang terdekat saya.*
17. Biasanya, saya bisa berempati dan memahami emosi orang 0.240
lain. ’
18. Saya biasanya kesulitan memotivasi diri sendiri.* 0,416
19. Saya biasanya mampu menemukan cara untuk
. . L 0,490
mengendalikan emosi saya jika diperlukan.
20. Secara keseluruhan, saya senang dengan hidup saya. 0,607
21. Saya menganggap diri saya sebagai negosiator yang handal. 0,377
22. Saya cenderung untuk terlibat dalam hal-hal yang kemudian 0.244
saya sesali.* :
23. Saya sering merenung dan memikirkan perasaan saya. -0,220
24. Saya percaya bahwa saya memiliki kelebihan diri saya 0.650
sendiri. ¢
25. Saya cenderung untuk mengalah meski saya tahu bahwa
0,237
saya benar.*
26. Rasanya saya tidak punya kendali atas perasaan orang lain
. -0,031
sama sekali.*
27. Saya percaya bahwa segala hal dalam hidup saya akan baik-
- 4 0,481
baik saja.
28. Saya kesulitan menjalin hubungan bahkan dengan orang-
0,504
orang terdekat saya.*
29. Umumnya, saya mampu beradaptasi dengan lingkungan 0.439
baru. '
30. Orang lain mengagumi saya karena ketenangan saya. 0,151
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Lampiran 9. Gambaran Demografis Subjek Penelitian

Variabel Frekuensi (n=460) Persentase

Jenis Kelamin
Laki-laki 226 49,1%
Perempuan 234 50,9%

Usia (dalam tahun)
11-14 93 20,2%
15-18 184 40%
19-26 183 39,8%

Domisili
Bali 1 0,2%
Bangka Belitung 154 33,5%
Banten 161 35,0%
DIY 2 0,4%
DKI Jakarta 74 16,1%
Jambi 1 0,2%
Jawa Barat 28 6,1%
Jawa Tengah 4 0,9%
Jawa Timur 7 1,5%
Kalimantan Barat 6 1,3%
Kalimantan Selatan 1 0,2%
Kalimantan Tengah 2 0,4%
Kalimantan Utara 2 0,4%
Kepulauan Riau 1 0,2%
Lampung 1 0,2%
Sulawesi Selatan 3 0,7%
Sulawesi Utara 1 0,2%
Sumatera Barat 2 0,4%
Sumatera Selatan 5 1,1%
Sumatera Utara 4 0,9%

Profesi
Content Creator 4 0,8%
Freelance/Kerja Lepas 12 2,4%
Gap Year 1 0,2%
Karyawan 42 8,5%
Magang part-time 6 1,2%
Mahasiswa 152 30,9%
Menganggur 2 0,4%
Pelajar 263 53,5%
Pengajar 7 1,4%
Wiraswasta 3 0,6%
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Lampiran 10. Gambaran Faktor yang Memengaruhi Variabel

Faktor yang Memengaruhi Variabel Frekuensi (n=460) Persentase
Kondisi Loneliness pada Generasi Z
Merasa kesepian 163 35,4%
Merasa tidak kesepian 297 64,6%
Aktivitas Sosial yang dimiliki
Organisasi Sekolah/Kampus 203 37,4%
Komunitas Keagamaan 120 22,0%
Organisasi di luar Sekolah/Kampus 77 14,1%
Komunitas Relawan/Aktivis 16 2,9%
Komunitas Pekerjaan 3 0,6%
Kursus/Les 3 0,6%
Komunitas Klub Basket 3 0,6%
Komunitas Bermain 2 0,4%
Komunitas Gym 1 0,2%
High Demon 1 0,2%
Komunitas Free Fire 1 0,2%
Komunitas Cosplayer 1 0,2%
Komunitas Wushu 1 0,2%
Club Barongsai 1 0,2%
Club Renang 2 0,4%
Diaspora 1 0,2%
Teman Tongkrongan 1 0,2%
Komunitas Project (bersama teman/rekan) 2 0,4%
Komunitas Game/Discord 1 0,2%
Komunitas Kesenian 1 0,2%
Komunitas Olahraga 2 0,4%
Komunitas Merpati 1 0,2%
Komunitas Bisnis 1 0,2%
Teman Seangkatan 1 0,2%
Tidak ingin Menjawab 9 1,7%
Tidak Ada Aktivitas Sosial 90 16,5%
Social Support pada Generasi Z
Merasa memiliki social support 392 85,2%
Merasa tidak memiliki social support 68 14,8%
Kepuasan terhadap hubungan sosial
Merasa Puas 111 24,1%
Merasa Kurang Puas 220 47,8%
Merasa Tidak Puas 129 28,1%
Kepribadian (Extraversion & Neuroticism)
Extrovert 272 59,1%
Introvert 188 40,9%
Neuroticism 282 61,3%
Emotionally Stable 178 38,7%

Lampiran 11. Uji Normalitas Variabel Emotional Intelligence

Fit Assessment
Fit Statistics

Test Statistic p

Kolmogorov-Smirnov  0.053 0.145
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Lampiran 12. Uji Normalitas Variabel Loneliness

Fit Assessment
Fit Statistics

Test Statistic p

Kolmogorov-Smirnov  0.039 0.477

Lampiran 13. Outlier Variabel Emotional Intelligence

Boxplots
TOTAL El

. 17
160 -

140

TOTAL EI

60 — . 225

Total

Lampiran 14. Outlier Variabel Loneliness

Boxplots
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Lampiran 15. Contoh Penggunaan Emoticon pada Kuesioner Offline
dengan responden siswa Sekolah Dasar (SD) dan Sekolah Menengah
Pertama (SMP)

KUESIONER BAGIAN #1

Bagian ini adalah pertanyaan inti yang akan berhubungan langsung dengan topik penelitian.

Dimohon untuk membaca setiap pertanyaan dengan hati-hati. Tidak ada jawaban benar ataupun
salah dalam pertanyaan ini, silahkan berikan jawaban yang paling sesuai dengan diri kamu.

Pilihan jawaban yang akan diberikan dalam skala | - 7 yang paling menggambarkan dirimu.

‘ N 4

. .
®@ & = €
1 2 3

4 5
Gak Setuju  Gak Agak Agak ... Setuju
Sama Sekali!  Setuju 52(:3::‘ Netral Setyju  etuluAja Banget!
Pernyataan Jawaban

Aku tidak kesulitan mengungkapkan emosiku melalui kata-kata.
Secara keseluruhan, aku adalah orang yang bermotivasi tinggi.
Aku biasanya kesulitan mengendalikan emosiku.

Secara umum, aku tidak menikmati hidup.

Aku mampu menangani urusanku dengan orang lain secara
efektif.

Z

Lampiran 16. Contoh slide PPT pada Kuesioner Offline dengan
responden Umum Selain Siswa/i SD dan SMP

Sangat Tidak Agak Agak : Sangat
Tidak s Josk  Netral o, Sewi g
ju
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Lampiran 17. Dokumentasi Kegiatan Pengambilan Data Secara Offline
A
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Lampiran 18. Formulir Pembimbingan Skripsi

Pemaanguran laya SKRIPSI/TA

FORMULIR PEMBIMBINGAN

SPT-Y/03/509-28/F03

Nama Mahasiewa . Florence Maxentia
ProdiNIM . Pakolog / 2020031020
Judul SkripsiTA yang diajukan -~ Penganh Emational infeligence temadap Loneliness
pada Generasi Z
No | Tanggal Materf Pembimbingan P |

15 Februan | Bimbingan Pasca Sidang
2024

2024

B Maret | Perbakan alal ukur dan instrumen yang digunahn’

12 Maret | Bimbingan Alat Ukur
2024

15 Maret | Asistensi Uji Pilol Ulang
2024

18 Maret | Bimbingan Faktor yang Memengaruhi
2024

30 Aprd | Bimbingan Bab 2
2024

7

10 Mei 2024 Bimbingan Klasikal Bab 4 dan 5

TJF-t Mei 2021§'lnbinoan Kiasikal Progress Skripsi

9 29 Mei 2024’ Bimbingan Klaskal Bab IV ¢an Bab V

PRPe R L P D

ik

* Jika pembimbingan lebih dan minemal 8 kali, mohon membuat salnan formule inl \
—
Maria Jane Tienovi Psl,
2 F njuntak 5 Psi M.Psi.,
Mahasiswa ~ Dosen Pembimbing 1
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Lampiran 19. Hasil Cek Plagiasi Turnitin

Turnitin Skripsi Florence.pdf

ORIGINALITY REPORT
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Lampiran 20. Hasil Cek Plagiasi Perpustakaan

94

PLAGIARISM
CHECK.ORG

8.38%

Similarity report

Your text & highlighted according to the matched
content in the resolts above

@ wenTcaL ® cuwceotexr @ qQuoTes
017 B.2% 0.095

Report #22128175

BAB 1 PENDAHULUAN 1.1 Latar Belakang Masalah Generasi Z atau lebih
sering dikenal sebagai Gen-Z lalah suatu generasl yang lahir setelah

periode generasi Y [Haryanto, 2021). The Pew Research Center mengemukakan
bahwa usia Gen Z dimulal darl individu dengan tahun kelahiran 1997-2012
(Dimmock, 2019). DI Indonesia sendirl, sampai dengan tahun 2022, populasi
Generasi Z mencapal 24% atau sebesar 66 juta darl total 275 juta

penduduk indonesia (Badan Pusat Statistik, 2023). Berbagai istilah muncul
untuk mengidentifikasikan keunikan Generasi Z, salah satunya ialah
iGeneration. iGeneration merujuk pada generasi yang sangat mengandalkan
internet serta teknologi dalam kehidupannya {Sampoerna University, 2022).
Generasi inl lahir ketika internet baru saja berkembang secara luas

sehingga mereka dianggap sebagai digital natives, yakni generasi pertama
yang tumbuh dengan teknologl sudah menjadi baglan dalam kehidupan
seharl-harl (McKinsey & Company, 2023}. Di Indonesia sendirl, jJumiah
pengguna internet sudah mencapai 2215 juta [iwa per tahun 2024,

Generasi Z merupakan ketompok usla yang paling tinggl kontribusinya
terhadap penggunaan internet, yakni mencapai 34, 4% atau sekitar 76 juta
dari total pengguna di Indonesia (Riyanto & Pertiwi, 2024), Generasi Z

yang dildentifikasikan sebagal digital natives terbiasa hidup dengan
kemajuan teknologi sedarl lahir. Hal inl membuat generasi Z sangat cepat
beradaptasi saat menggunakan teknologi digital (Widyawinata, 2023). Dengan



