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LAMPIRAN 

 
 
Lampiran 1. Hasil Uji Validitas Isi Alat Ukur The University of California, Los Angeles Loneliness Scale Version 3 
(UCLA-LS3) yang dikembangkan oleh Russell (1996) 

No 
Aitem 

Aitem dalam Bahasa Inggris 
Aitem dalam bahasa Indonesia 

(expert judgement) 
Hasil aitem setelah uji keterbacaan 

1 How often do you feel that you are “in 
tune” with the people around you? 

Seberapa sering Anda merasa cocok 
dengan orang-orang di sekitar Anda? 

Seberapa sering Anda merasa cocok 
dengan orang-orang di sekitar Anda? 

2 How often do you feel that you lack 
companionship? 

Seberapa sering Anda tidak memiliki 
teman dekat? 

Seberapa sering Anda merasa tidak 
memiliki teman dekat? 

3 How often do you feel that there is no 
one you can turn to? 

Seberapa sering Anda merasa tidak ada 
seorang pun yang dapat Anda andalkan? 

Seberapa sering Anda merasa tidak ada 
seorang pun yang dapat Anda andalkan? 

4 How often do you feel alone? Seberapa sering Anda merasa sendiri? Seberapa sering Anda merasa sendiri? 

5 How often do you feel part a group of 
friends? 

Seberapa sering Anda merasa menjadi 
bagian dari kelompok? 

Seberapa sering Anda merasa menjadi 
bagian dari kelompok pertemanan? 

6 How often do you feel that you have 
a lot in common with the people 
around you? 

Seberapa sering Anda merasa bahwa 
memiliki banyak persamaan dengan 
orang-orang di sekitar Anda? 

Seberapa sering Anda merasa bahwa 
memiliki banyak persamaan dengan 
orang-orang di sekitar Anda? 

7 How often do you feel that you are no 
longer close to anyone? 

Seberapa sering Anda merasa tidak ada 
satu orang pun yang dekat dengan Anda? 

Seberapa sering Anda merasa tidak ada 
satu orang pun yang dekat dengan Anda? 

8 How often do you feel that your 
interest and ideas are not shared by 
those around you? 

Seberapa sering ide/usulan Anda tidak 
ditanggapi oleh orang lain di sekitar 
Anda? 

Seberapa sering ide/usulan Anda tidak 
ditanggapi oleh orang lain di sekitar 
Anda? 

9 How often do you feel outgoing and 
friendly? 

Seberapa sering Anda merasa menjadi 
orang yang mudah bergaul dan ramah? 

Seberapa sering Anda merasa menjadi 
orang yang mudah bergaul dan ramah? 

10 How often do you feel close to 
people? 

Seberapa sering Anda merasa dekat 
dengan orang lain? 

Seberapa sering Anda merasa dekat 
dengan orang lain? 
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No 
Aitem 

Aitem dalam Bahasa Inggris 
Aitem dalam bahasa Indonesia 

(expert judgement) 
Hasil aitem setelah uji keterbacaan 

11 How often do you feel left out? Seberapa sering Anda merasa 
ditinggalkan? 

Seberapa sering Anda merasa 
ditinggalkan? 

12 How often do you feel that your 
relationship with others are not 
meaningful? 

Seberapa sering Anda merasa hubungan 
sosial Anda dengan orang lain tidak 
berarti? 

Seberapa sering Anda merasa hubungan 
sosial Anda dengan orang lain tidak 
berarti? 

13 How often do you feel that no one 
really knows you well? 

Seberapa sering Anda merasa tidak satu 
pun orang mengenal Anda dengan baik? 

Seberapa sering Anda merasa tidak satu 
pun orang mengenal Anda dengan baik? 

14 How often do you feel isolated from 
others? 

Seberapa sering Anda merasa terisolasi 
dari orang lain? 

Seberapa sering Anda merasa terisolasi 
dari orang lain? 

15 How often do you feel you can find 
companionship when you want it? 

Seberapa sering Anda mendapatkan 
bantuan orang lain ketika Anda 
membutuhkannya? 

Seberapa sering Anda mendapatkan 
bantuan orang lain ketika Anda 
membutuhkannya? 

16 How often do you feel that there are 
people who really understand you? 

Seberapa sering Anda merasa bahwa 
ada orang yang benar-benar dapat 
mengerti Anda? 

Seberapa sering Anda merasa bahwa 
ada orang yang benar-benar dapat 
mengerti Anda? 

17 How often do you feel shy? Seberapa sering Anda merasa malu? Seberapa sering Anda merasa malu? 

18 How often do you feel that people are 
around you but not with you? 

Seberapa sering Anda merasa kesepian 
ketika ada banyak orang di sekitar Anda? 

Seberapa sering Anda merasa kesepian 
ketika ada banyak orang di sekitar Anda? 

19 How often do you feel that there are 
people you can talk to? 

Seberapa sering Anda merasa bahwa 
ada orang yang dapat Anda ajak bicara? 

Seberapa sering Anda merasa bahwa 
ada orang yang dapat Anda ajak bicara? 

20 How often do you feel that there are 
people you can turn to? 

Seberapa sering Anda merasa bahwa 
ada orang yang bisa dijadikan tempat 
berbagi cerita? 

Seberapa sering Anda merasa bahwa 
ada orang yang bisa dijadikan tempat 
berbagi cerita? 
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Lampiran 2. Hasil Uji Validitas Isi Alat Ukur The Trait Emotional Intelligence Questionnaire Short Form (TEIQue-
SF) yang dikembangkan oleh Petrides and Furnham (2009) 

No 
Aitem 

Aitem dalam Bahasa Inggris 
Aitem dalam bahasa Indonesia 

(expert judgement) 
Hasil aitem setelah uji keterbacaan 

1 Expressing my emotions with words 
is not a problem for me. 

Saya tidak kesulitan untuk  
mengungkapkan emosi saya dengan  
kata-kata. 

Saya tidak kesulitan mengungkapkan 
emosi saya melalui kata-kata. 

2 I often find it difficult to see things 
from another person’s viewpoint. 

Saya sering kesulitan melihat sesuatu  
dari sudut pandang orang lain. 

Saya sering kesulitan melihat sesuatu 
dari sudut pandang orang lain. 

3 On the whole, I’m a highly motivated 
person. 

Secara keseluruhan, saya adalah orang  
yang bermotivasi tinggi. 

Secara keseluruhan, saya adalah orang 
yang bermotivasi tinggi. 

4 I usually find it difficult to regulate 
my emotions 

Saya biasanya kesulitan  
mengendalikan emosi saya. 

Saya biasanya kesulitan mengendalikan 
emosi saya. 

5 I generally don’t find life enjoyable. Secara umum, saya tidak menikmati  
hidup. 

Secara umum, saya tidak menikmati 
hidup. 

6 I can deal effectively with people. Saya bisa menghadapi orang dengan 
efektif. 

Saya mampu menangani urusan saya 
dengan orang lain secara efektif. 

7 I tend to change my mind frequently. Saya bisa menghadapi orang dengan 
efektif. 
 

Saya cenderung untuk sering berubah 
pikiran. 

8 Many times, I can’t figure out what 
emotional I’m feeling 

Seringkali, saya tidak dapat  
memahami emosi apa yang saya  
rasakan. 

Seringkali, saya tidak dapat memahami 
emosi apa yang saya rasakan. 

9 I feel that I have number of good 
qualities. 

Saya merasa memiliki sejumlah 
kelebihan. 

Saya merasa memiliki sejumlah 
kelebihan. 

10 I often find it difficult to stand up for 
my rights. 

Saya sering kesulitan mempertahankan 
hak hak saya. 

Saya sering kesulitan mempertahankan 
hak-hak saya. 

11 I’m usually able to influence the way 
other people feel. 

Saya biasanya mampu mempengaruhi 
perasaan orang lain. 

Saya bisa memengaruhi perasaan orang 
lain. 

12 On the whole, I have a gloomy 
perspective on most things. 

Secara keseluruhan, saya memiliki 
perspektif/ pandangan yang suram pada 
banyak hal. 

Secara keseluruhan, saya memiliki 
perspektif/pandangan yang suram pada 
banyak hal. 
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No 
Aitem 

Aitem dalam Bahasa Inggris 
Aitem dalam bahasa Indonesia 

(expert judgement) 
Hasil aitem setelah uji keterbacaan 

13 Those close to me often complain 
that I don’t treat them right. 

Orang-orang terdekat saya sering 
mengeluh bahwa saya tidak 
memperlakukan mereka dengan benar. 

Orang-orang terdekat saya sering 
mengeluh bahwa saya tidak 
memperlakukan mereka dengan benar. 

14 I often find it difficult to adjust my life 
according to the circumstances. 

Saya sering kesulitan menyesuaikan 
hidup saya dengan keadaan. 

Saya sering kesulitan menyesuaikan 
hidup saya dengan keadaan. 

15 On the whole, I’m able to deal with 
stress. 

Saya mampu menghadapi stres. 
Saya mampu menghadapi stres. 

16 I often find it difficult to show my 
affection to those close to me. 

Saya sering kesulitan menunjukkan 
perasaan saya kepada orang-orang 
terdekat saya. 

Saya sering kesulitan menunjukkan 
perasaan saya kepada orang-orang 
terdekat saya. 

17 I’m normally able to “get into 
someone’s shoes” and experience 
their emotions. 

Biasanya, saya bisa berempati dan 
memahami emosi orang lain. 

Biasanya, saya bisa berempati dan 
memahami emosi orang lain. 

18 I normally find it difficult to keep 
myself motivated. 

Saya biasanya kesulitan memotivasi diri 
sendiri. 

Saya biasanya kesulitan memotivasi diri 
sendiri. 

19 I’m usually able to find ways to 
control my emotions when I want to. 

Saya biasanya mampu menemukan cara 
untuk mengendalikan emosi saya jika 
diperlukan. 

Saya biasanya mampu menemukan cara 
untuk mengendalikan emosi saya jika 
diperlukan. 

20 On the whole, I’m pleased with my 
life. 

Secara keseluruhan, saya senang 
dengan hidup saya. 

Secara keseluruhan, saya senang 
dengan hidup saya. 

21 I would describe myself as a good 
negotiator 

Saya menganggap diri saya sebagai 
negosiator yang handal. 

Saya menganggap diri saya sebagai 
negosiator yang handal. 

22 I tend to get involved in things I later 
wish I could get out of. 

Saya cenderung untuk terlibat dalam hal-
hal yang kemudian saya sesali. 

Saya cenderung untuk terlibat dalam hal-
hal yang kemudian saya sesali. 

23 I often pause and think about my 
feelings. 

Saya sering merenung dan memikirkan 
perasaan saya. 

Saya sering merenung dan memikirkan 
perasaan saya. 

24 I believe I’m full of personal. Saya percaya bahwa saya memiliki 
kelebihan saya sendiri. 

Saya percaya bahwa saya memiliki 
kelebihan diri saya sendiri. 

25 I tend to “back down” even if I know 
I’m right. 

Saya cenderung untuk mengalah meski 
saya tahu bahwa saya benar. 

Saya cenderung untuk mengalah meski 
saya tahu bahwa saya benar. 
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No 
Aitem 

Aitem dalam Bahasa Inggris 
Aitem dalam bahasa Indonesia 

(expert judgement) 
Hasil aitem setelah uji keterbacaan 

26 I don’t seem to have any power at 
all over other people’s feelings. 

Rasanya saya tidak punya kendali atas 
perasaan orang lain sama sekali. 

Rasanya saya tidak punya kendali atas 
perasaan orang lain sama sekali. 

27 I generally believe that things will 
work out fine in my life. 

Saya percaya bahwa segala hal dalam 
hidup saya akan baik-baik saja. 

Saya percaya bahwa segala hal dalam 
hidup saya akan baik-baik saja. 

28 I find it difficult to bond well even 
with those close to me. 

Saya kesulitan menjalin hubungan 
bahkan dengan orang-orang terdekat 
saya. 

Saya kesulitan menjalin hubungan 
bahkan dengan orang-orang terdekat 
saya. 

29 Generally, I’m able to adapt to new 
environments. 

Umumnya, saya mampu beradaptasi 
dengan lingkungan baru. 

Umumnya, saya mampu beradaptasi 
dengan lingkungan baru. 

30 Others admire me for being relaxed. Orang lain mengagumi saya karena 
ketenangan saya. 

Orang lain mengagumi saya karena 
ketenangan saya. 
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Lampiran 3. Kuesioner untuk Uji Coba Keterbacaan 
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A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama/Inisial   :  

Jenis Kelamin   : L  /  P   

Usia    : 

Tempat/Tanggal Lahir :    

Pekerjaan   :   

Kota tempat tinggal  : 

 

B. PETUNJUK PENGISIAN SKALA EMOTIONAL INTELLIGENCE (EI) 

Berikan penilaian objektif Saudara/Saudari terkait pemahaman setiap item alat ukur 

tersebut. Penilaian dengan cara memberikan skor 1-4 pada kategori yang sesuai. 

Keterangan: 

1= Sangat Sulit Dipahami 

2= Sulit Dipahami 

3= Mudah Dipahami 

4= Sangat Mudah Dipahami 

Mohon berikan komentar/saran/perbaikan terutama pada butir-butir yang 

mendapatkan penilaian "Sangat Sulit Dipahami " dan "Sulit Dipahami". 

 

No. Pernyataan 
Skor 

(1-4) 
Komentar 

1. Saya tidak kesulitan untuk 

mengungkapkan emosi saya dengan 

kata-kata 

  

2. Saya sering kesulitan melihat sesuatu 

dari sudut pandang orang lain 

  

3. Secara keseluruhan, saya adalah orang 

yang bermotivasi tinggi 

  

4. Saya biasanya kesulitan 

mengendalikan emosi saya 

  

5. Secara umum, saya tidak menikmati 

hidup 

  

6. Saya bisa menghadapi orang dengan 

efektif 

  



 

 70 

No. Pernyataan 
Skor 

(1-4) 
Komentar 

7. Saya cenderung untuk sering berubah 

pikiran 

  

8. Seringkali, saya tidak dapat 

memahami emosi apa yang saya 

rasakan 

  

9. Saya merasa memiliki sejumlah 

kelebihan 

  

10. Saya sering kesulitan 

mempertahankan hak hak saya 

  

11. Saya biasanya mampu mempengaruhi 

perasaan orang lain 

  

12. Secara keseluruhan, saya memiliki 

perspektif/ pandangan yang suram 

pada banyak hal 

  

13. Orang-orang terdekat saya sering 

mengeluh bahwa saya tidak 

memperlakukan mereka dengan benar 

  

14. Saya sering kesulitan menyesuaikan 

hidup saya dengan keadaan 

  

15. Saya mampu menghadapi stres   

16. Saya sering kesulitan menunjukkan 

perasaan saya kepada orang-orang 

terdekat saya 

  

17. Biasanya, saya bisa berempati dan 

memahami emosi orang lain 

  

18. Saya biasanya kesulitan memotivasi 

diri sendiri 

  

19. Saya biasanya mampu menemukan 

cara untuk mengendalikan emosi saya 

jika diperlukan 

  

20. Secara keseluruhan, saya senang 

dengan hidup saya 

  

21. Saya menganggap diri saya sebagai 

negosiator yang handal 

  

22. Saya cenderung untuk terlibat dalam 

hal-hal yang kemudian saya sesali 

  

23. Saya sering merenung dan 

memikirkan perasaan saya 

  

24. Saya percaya bahwa saya memiliki 

kelebihan saya sendiri 

  

25. Saya cenderung untuk mengalah 

meski saya tahu bahwa saya benar 

  

26. Rasanya saya tidak punya kendali atas 

perasaan orang lain sama sekali 
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No. Pernyataan 
Skor 

(1-4) 
Komentar 

27. Saya percaya bahwa segala hal dalam 

hidup saya akan baik-baik saja 

  

28. Saya kesulitan menjalin hubungan 

bahkan dengan orang-orang terdekat 

saya 

  

29. Umumnya, saya mampu beradaptasi 

dengan lingkungan baru 

  

30. Orang lain mengagumi saya karena 

ketenangan saya 

  

 

Berikut adalah saran dan kritik saya terhadap keseluruhan item pada skala 

tersebut: 
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C. PETUNJUK PENGISIAN SKALA LONELINESS 

Berikan penilaian objektif Saudara/Saudari terkait pemahaman setiap item alat ukur 

tersebut. Penilaian dengan cara memberikan skor 1-4 pada kategori yang sesuai. 

Keterangan: 

1= Sangat Sulit Dipahami 

2= Sulit Dipahami 

3= Mudah Dipahami 

4= Sangat Mudah Dipahami 

Mohon berikan komentar/saran/perbaikan terutama pada butir-butir yang 

mendapatkan penilaian "Sangat Sulit Dipahami " dan "Sulit Dipahami". 

No. Pernyataan Skor 

(1-4) 

Komentar 

1. Saya merasa cocok dengan orang-

orang di sekitar saya 

  

2. Saya kurang memiliki persahabatan   

3. Tidak ada orang tempat saya mengadu   

4. Saya tidak merasa sendirian   

5. Saya merasa merupakan bagian dari 

sekelompok teman-teman 

  

6. Saya memiliki banyak kesamaan 

dengan orang-orang di sekitar saya. 

  

7. Saya tidak lagi dekat dengan siapa pun   

8. Ide-ide dan minat saya tidak sama 

dengan orang-orang di sekitar saya 

  

9. Saya adalah orang yang terbuka   

10. Ada beberapa orang dimana saya 

merasa dekat 

  

11. Saya merasa ditinggalkan   

12. Hubungan sosial saya tidak mendalam   

13. Tidak ada orang yang benar-benar 

mengenal saya dengan baik 

  

14. Saya merasa terisolasi dari orang lain   

15. Saya dapat menemukan persahabatan 

jika saya menghendakinya 

  

16. Ada beberapa orang yang benar-benar 

dapat memahami saya 
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No. Pernyataan Skor 

(1-4) 

Komentar 

17. Saya tidak bahagia menjadi seseorang 

yang suka menyendiri 

  

18. Orang-orang ada di sekitar saya, 

namun tidak bersama saya 

  

19. Ada beberapa orang yang dapat saya 

ajak berbicara 

  

20. Ada beberapa orang yang merupakan 

tempat saya mengadu 

  

 

 

Berikut adalah saran dan kritik saya terhadap keseluruhan item pada skala 

tersebut: 
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Lampiran 4. Kuesioner Alat Ukur Loneliness dan Emotional 
Intelligence dengan Google Forms 
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Lampiran 5. Hasil Koefisien Reliabilitas Cronbach’s Alpha dan 
Validitas Konstruk (Internal Structure) Alat Ukur Loneliness yang 
dikembangkan oleh Russell (1996) 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's α 

Point estimate  0.888  

95% CI lower bound  0.835  

95% CI upper bound  0.927  

 

 

Lampiran 6. Hasil Koefisien Reliabilitas Cronbach’s Alpha dan 
Validitas Konstruk (Internal Structure) Alat Ukur Emotional 
Intelligence yang dikembangkan oleh Petrides dan Furnham (2001) 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's α 

Point estimate  0.839  

95% CI lower bound  0.763  

95% CI upper bound  0.894  

 

 

Lampiran 7. Hasil Item-Rest Correlation Alat Ukur Loneliness yang 
dikembangkan oleh Russell (1996) 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

Item 
Item-rest 

correlation 

1. Saya merasa cocok dengan orang-orang di sekitar saya.*  0,320  

2. Saya tidak memiliki teman dekat.  0,564  

3. Tidak ada orang tempat saya mengadu.  0,515  

4. Saya tidak merasa sendirian.*  -0,415  

5. Saya merasa menjadi bagian dari sebuah kelompok 

pertemanan.* 
 0,497  

6. Saya memiliki banyak kesamaan dengan orang-orang di 

sekitar saya.* 
 0,465  

7. Saya tidak lagi dekat dengan siapa pun.  0,533  

8. Ide-ide dan minat saya tidak sama dengan orang-orang di 

sekitar saya. 
 0,522  

9. Saya adalah orang yang mudah bergaul dan ramah.*  0,331  

10. Ada beberapa orang dimana saya merasa dekat.*  0,492  

11. Saya merasa ditinggalkan orang lain.  0,552  

12. Saya merasa hubungan sosial saya dengan orang lain 

tidak berarti. 
 0,516  
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Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

Item 
Item-rest 

correlation 

13. Tidak ada orang yang benar-benar mengenal saya dengan 

baik. 
 0,464  

14. Saya merasa terisolasi dari orang lain.  0,640  

15. Saya dapat menemukan teman dekat ketika saya 

membutuhkannya.* 
 0,350  

16. Ada beberapa orang yang benar-benar dapat memahami 

saya.* 
 0,487  

17. Saya tidak bahagia menjadi seseorang yang suka 

menyendiri. 
 0,363  

18. Saya merasa sendiri walau banyak orang ada di sekitar 

saya. 
 0,529  

19. Ada beberapa orang yang dapat saya ajak berbicara.*  0,409  

20. Ada beberapa orang yang merupakan tempat saya 

mengadu.* 
 0,510  

 

 

 

Lampiran 8. Hasil Item-Rest Correlation Alat Ukur Alat Ukur Emotional 
Intelligence yang dikembangkan oleh Petrides dan Furnham (2001) 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

Item 
Item-rest 

correlation 

1. Saya tidak kesulitan mengungkapkan emosi saya melalui 

kata kata. 
 0,422  

2. Saya sering kesulitan melihat sesuatu dari sudut pandang 

orang lain.* 
 0,156  

3. Secara keseluruhan, saya adalah orang yang bermotivasi 

tinggi. 
 0,366  

4. Saya biasanya kesulitan mengendalikan emosi saya.*  0,388  

5. Secara umum, saya tidak menikmati hidup.*  0,582  

6. Saya mampu menangani urusan saya dengan orang lain 

secara efektif. 
 0,374  

7. Saya cenderung untuk sering berubah pikiran.*  0,270  

8. Seringkali, saya tidak dapat memahami emosi apa yang saya 

rasakan.* 
 0,500  

9. Saya merasa memiliki sejumlah kelebihan.  0,573  

10. Saya sering kesulitan mempertahankan hak hak saya.*  0,311  

11. Saya bisa mempengaruhi perasaan orang lain.  0,387  

12. Secara keseluruhan, saya memiliki perspektif/ pandangan 

yang suram pada banyak hal.* 
 0,476  
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Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

Item 
Item-rest 

correlation 

13. Orang-orang terdekat saya sering mengeluh bahwa saya 

tidak memperlakukan mereka dengan benar.* 
 0,369  

14. Saya sering kesulitan menyesuaikan hidup saya dengan 

keadaan.* 
 0,543  

15. Saya mampu menghadapi stres.  0,524  

16. Saya sering kesulitan menunjukkan perasaan saya kepada 

orang-orang terdekat saya.* 
 0,518  

17. Biasanya, saya bisa berempati dan memahami emosi orang 

lain. 
 0,240  

18. Saya biasanya kesulitan memotivasi diri sendiri.*  0,416  

19. Saya biasanya mampu menemukan cara untuk 

mengendalikan emosi saya jika diperlukan. 
 0,490  

20. Secara keseluruhan, saya senang dengan hidup saya.  0,607  

21. Saya menganggap diri saya sebagai negosiator yang handal.  0,377  

22. Saya cenderung untuk terlibat dalam hal-hal yang kemudian 

saya sesali.* 
 0,244  

23. Saya sering merenung dan memikirkan perasaan saya.  -0,220  

24. Saya percaya bahwa saya memiliki kelebihan diri saya 

sendiri. 
 0,650  

25. Saya cenderung untuk mengalah meski saya tahu bahwa 

saya benar.* 
 0,237  

26. Rasanya saya tidak punya kendali atas perasaan orang lain 

sama sekali.* 
 -0,031  

27. Saya percaya bahwa segala hal dalam hidup saya akan baik-

baik saja. 
 0,481  

28. Saya kesulitan menjalin hubungan bahkan dengan orang-

orang terdekat saya.* 
 0,504  

29. Umumnya, saya mampu beradaptasi dengan lingkungan 

baru. 
 0,439  

30. Orang lain mengagumi saya karena ketenangan saya.  0,151  
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Lampiran 9. Gambaran Demografis Subjek Penelitian 

Variabel Frekuensi (n=460) Persentase 

Jenis Kelamin 

Laki-laki 

Perempuan 

 

226 

234 

 

49,1% 

50,9% 

Usia (dalam tahun) 

11-14 

15-18 

19-26 

 

93 

184 

183 

 

20,2% 

40% 

39,8% 

Domisili 

Bali 

Bangka Belitung 

Banten 

DIY 

DKI Jakarta 

Jambi 

Jawa Barat 

Jawa Tengah 

Jawa Timur 

Kalimantan Barat 

Kalimantan Selatan 

Kalimantan Tengah 

Kalimantan Utara 

Kepulauan Riau 

Lampung 

Sulawesi Selatan 

Sulawesi Utara 

Sumatera Barat 

Sumatera Selatan 

Sumatera Utara  

 

1 

154 

161 

2 

74 

1 

28 

4 

7 

6 

1 

2 

2 

1 

1 

3 

1 

2 

5 

4 

 

0,2% 

33,5% 

35,0% 

0,4% 

16,1% 

0,2% 

6,1% 

0,9% 

1,5% 

1,3% 

0,2% 

0,4% 

0,4% 

0,2% 

0,2% 

0,7% 

0,2% 

0,4% 

1,1% 

0,9% 

Profesi 

Content Creator 

Freelance/Kerja Lepas 

Gap Year 

Karyawan 

Magang part-time 

Mahasiswa 

Menganggur 

Pelajar 

Pengajar 

Wiraswasta 

 

4 

12 

1 

42 

6 

152              

2 

263 

7 

3 

 

0,8% 

2,4% 

0,2% 

8,5% 

1,2% 

30,9% 

0,4% 

53,5% 

1,4% 

0,6% 
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Lampiran 10. Gambaran Faktor yang Memengaruhi Variabel 

Faktor yang Memengaruhi Variabel Frekuensi (n=460) Persentase 

Kondisi Loneliness pada Generasi Z 

Merasa kesepian 

Merasa tidak kesepian 

 

163 

297 

 

35,4% 

64,6% 

Aktivitas Sosial yang dimiliki 

Organisasi Sekolah/Kampus 

Komunitas Keagamaan 

Organisasi di luar Sekolah/Kampus 

Komunitas Relawan/Aktivis 

Komunitas Pekerjaan 

Kursus/Les 

Komunitas Klub Basket 

Komunitas Bermain 

Komunitas Gym 

High Demon 

Komunitas Free Fire 

Komunitas Cosplayer 

Komunitas Wushu 

Club Barongsai 

Club Renang 

Diaspora 

Teman Tongkrongan 

Komunitas Project (bersama teman/rekan) 

Komunitas Game/Discord 

Komunitas Kesenian 

Komunitas Olahraga 

Komunitas Merpati 

Komunitas Bisnis 

Teman Seangkatan 

Tidak ingin Menjawab 

 

203 

120 

77 

16 

3 

3 

3 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

9 

 

37,4% 

22,0% 

14,1% 

2,9% 

0,6% 

0,6% 

0,6% 

0,4% 

0,2% 

0,2% 

0,2% 

0,2% 

0,2% 

0,2% 

0,4% 

0,2% 

0,2% 

0,4% 

0,2% 

0,2% 

0,4% 

0,2% 

0,2% 

0,2% 

1,7% 

Tidak Ada Aktivitas Sosial 90 16,5% 

Social Support pada Generasi Z 

Merasa memiliki social support 

Merasa tidak memiliki social support 

 

392 

68 

 

85,2% 

14,8% 

Kepuasan terhadap hubungan sosial 

Merasa Puas 

Merasa Kurang Puas  

Merasa Tidak Puas 

 

111 

220 

129 

 

24,1% 

47,8% 

28,1% 

Kepribadian (Extraversion & Neuroticism) 

Extrovert 

Introvert 

Neuroticism 

Emotionally Stable 

 

272 

188 

282 

178 

 

59,1% 

40,9% 

61,3% 

38,7% 

 

Lampiran 11. Uji Normalitas Variabel Emotional Intelligence 

Fit Assessment 

Fit Statistics  

Test Statistic p 

Kolmogorov-Smirnov  0.053  0.145  
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Lampiran 12. Uji Normalitas Variabel Loneliness 

Fit Assessment 

Fit Statistics  

Test Statistic p 

Kolmogorov-Smirnov  0.039  0.477  

  

 

Lampiran 13. Outlier Variabel Emotional Intelligence 

Boxplots 

TOTAL EI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 14. Outlier Variabel Loneliness 

Boxplots 

TOTAL L 
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Lampiran 15. Contoh Penggunaan Emoticon pada Kuesioner Offline 
dengan responden siswa Sekolah Dasar (SD) dan Sekolah Menengah 
Pertama (SMP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Lampiran 16. Contoh slide PPT pada Kuesioner Offline dengan 
responden Umum Selain Siswa/i SD dan SMP 
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Lampiran 17. Dokumentasi Kegiatan Pengambilan Data Secara Offline 
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Lampiran 18. Formulir Pembimbingan Skripsi 
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Lampiran 19. Hasil Cek Plagiasi Turnitin 
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Lampiran 20. Hasil Cek Plagiasi Perpustakaan 

 

 


