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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : Blue Print Instrumen Student Adaptation to College 

Questionnaire (SACQ) Sebelum Uji Pilot 

No. Dimensi Indikator 
No. Aitem 

Jumlah 
Favorable Unfavorable 

1. Academic 

Adjustment 

Mampu menghadapi 

tuntutan akademik di 

perguruan tinggi. 

1,2,6 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10 10 

2. Social 

Adjustment 

a. Memiliki teman 

yang membantu 

menyelesaikan 

masalah.  

b. Memiliki lingkungan 

yang memberikan 

dukungan. 

21 22 2 

3. Personal-

emotional 

Adjustment 

Mampu mengelola 

emosi dan adanya 

penghargaan positif. 

33 23, 24, 25, 26, 27, 

28, 29, 32, 12 34, 

35, 36 

12 

4. Goal-

commitment 

Institutional 

Attachment 

a. Memiliki hubungan 

yang baik di perguruan 

tinggi.  

b. Memiliki keterikatan 

dengan perguruan 

tinggi. 

11, 12, 13, 

14, 15, 16, 

17, 18, 39 

19, 20, 30, 31, 37, 

38, 40 

16 

Total  14 26 40 
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Lampiran 2 : Blue Print Instrumen Student Adaptation to College 

Questionnaire (SACQ) Setelah Uji Pilot 

No. Dimensi Indikator 
No. Aitem 

Jumlah 
Favorable Unfavorable 

1. Academic 

Adjustment 

Mampu menghadapi 

tuntutan akademik di 

perguruan tinggi. 

1,2 3, 4, 5, 6, 7, 8 8 

2. Social 

Adjustment 

a. Memiliki teman 

yang membantu 

menyelesaikan 

masalah.  

b. Memiliki lingkungan 

yang memberikan 

dukungan. 

17 
 

1 

3. Personal-

emotional 

Adjustment 

Mampu mengelola 

emosi dan adanya 

penghargaan positif. 

28 18, 19, 20, 21, 22, 

23, 24, 27, 29, 30 

11 

4. Goal-

commitment 

Institutional 

Attachment 

a. Memiliki hubungan 

yang baik di perguruan 

tinggi.  

b. Memiliki keterikatan 

dengan perguruan 

tinggi. 

9, 10, 11, 

12, 13, 14, 

15, 33 

16, 25, 26, 31, 32, 

34 

14 

Total  12 22 34 
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Lampiran 3 : Perbaikan Aitem Student Adaptation to College Questionnaire 

(SACQ)  

Dimensi No. Aitem Pernyataan Aitem Perbaikan Aitem 

Academic 

Adjustment 

1 

Favorable 

Saya memiliki alasan dan tujuan 

yang jelas untuk kuliah. 

 

2 

Favorable 

Saya menikmati tugas-tugas 

perkuliahan yang diberikan. 

 

3 

Unfavorable 

Sebagian besar minat saya tidak 

sesuai dengan mata kuliah yang 

ada. 

 

4 

Unfavorable 

Saya merasa kesulitan dalam 

menyelesaikan tugas kuliah. 

 

5 

Unfavorable 

Saya kurang puas terhadap hasil 

ujian yang ditempuh. 

 

6 

Favorable 

Saya cukup puas dengan prestasi 

akademik saya. 

 

7 

Unfavorable 

Mata kuliah yang diberikan atau 

disampaikan terlalu tinggi bagi 

saya. 

Mata kuliah yang diajarkan 

terlalu sulit untuk saya. 

8 

Unfavorable 

Saya merasa kurang mampu 

mengatur waktu untuk belajar. 

Saya kurang mampu 

mengelola waktu belajar 

dengan baik. 

9 

Unfavorable 

Saya sulit berkonsentrasi saat 

belajar. 

 

10 

Unfavorable 

Dibandingkan usaha yang sudah 

saya lakukan, prestasi saya belum 

cukup bagus. 

Usaha saya tidak sebanding 

dengan prestasi yang saya 

raih. 

Social 

Adjustment 

21 

Favorable 

Saya memiliki teman baik untuk 

membicarakan masalah yang saya 

hadapi. 

 

22. 

Unfavorable 

Saya merasa sangat kesepian.  

Personal- 

emotional 

Adjustment 

23 

Unfavorable 

Saya sering merasa tegang dan 

gugup. 

 

24 Saya sering merasa sangat sedih  
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Unfavorable dan murung. 

25 

Unfavorable 

Menurut saya, tidak mudah untuk 

menjadi mandiri. 

Menurut saya, tidak mudah 

untuk menjadi sosok yang 

mandiri. 

26 

Unfavorable 

Saya kurang mampu 

mengendalikan emosi akhir- akhir 

ini. 

 

27 

Unfavorable 

Saya telah memikirkan mencari 

bantuan psikologis akhir-akhir ini. 

Akhir-akhir ini saya 

terpikir untuk mencari 

bantuan psikologis. 

28 

Unfavorable 

Saya mudah marah belakangan ini. Belakangan ini saya mudah 

marah. 

29 

Unfavorable 

Terkadang pikiran saya mudah 

kacau. 

 

32 

Unfavorable 

Saya merasa sangat lelah 

belakangan ini. 

Belakangan ini saya merasa 

sangat lelah. 

33 

Favorable 

Nafsu makan saya baik.  

34 

Unfavorable 

Saya sering sakit kepala.  

35 

Unfavorable 

Berat badan saya berubah drastis 

akhir-akhir ini. 

 

36 

Unfavorable 

Saya sering tidak bisa tidur 

nyenyak akhir-akhir ini. 

Akhir-akhir ini, saya sulit 

tidur. 

Goal-

commitment 

Institutional 

Attachment 

13 

Favorable 

Saya sangat terlibat di berbagai 

kegiatan sosial di kampus. 

Saya aktif mengikuti 

kegiatan sosial di kampus. 

14 

Favorable 

Saya mampu menyesuaikan diri 

dengan suasana kampus. 

 

15 

Favorable 

Saya memiliki banyak teman di 

kampus. 

 

16 

Favorable 

Saya memiliki kemampuan 

bergaul yang memadai.  

Saya mudah bergaul 

dengan orang lain. 

17 

Favorable 

Saya puas dengan partisipasi sosial 

saya di kampus. 

Saya puas dengan 

kehidupan sosial saya di 

kampus. 

18 Saya mudah bergaul. Aitem dihapus karena 
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Favorable intinya sama dengan aitem 

No.16 

19 

Unfavorable 

Saya kurang bisa bergaul dengan 

lawan jenis. 

 

20 

Unfavorable 

Saya merasa dikucilkan dengan 

teman-teman kampus. 

 

11 

Favorable 

Saya merasa puas dengan beragam 

mata kuliah yang saya pelajari. 

 

12 

Favorable 

Saya merasa puas dengan program 

akademik yang tersedia. 

 

30 

Unfavorable 

Saya sering khawatir karena 

memikirkan biaya kuliah. 

 

31 

Unfavorable 

Saya kesulitan dalam mengatasi 

stres di kampus. 

Saya sulit untuk mengatasi 

stres di kampus. 

37 

Unfavorable 

Saya mempertimbangkan berhenti 

kuliah. 

Saya ingin berhenti kuliah. 

38 

Unfavorable 

Saya sedang berpikir untuk 

mengambil cuti kuliah. 

Saya ingin mengambil cuti 

kuliah. 

39 

Favorable 

Saya merasa nyaman kuliah disini.  

40 

Unfavorable 

Saya sedang berpikir untuk pindah 

kampus. 

Saya berpikir untuk pindah 

kampus. 
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Lampiran 4 : Hasil Reliabilitas Student Adaptation to College Questionnaire 

(SACQ)  

 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate  Cronbach's α  

Point estimate   0.936   
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Lampiran 5 : Hasil analisis aitem Student Adaptation to College Questionnaire 

(SACQ)  

 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

Item  Item-rest correlation  

AA1+   0.755   

AA2+   0.656   

AA3-   0.644   

AA4-   0.755   

AA7-   0.721   

AA8-   0.432   

AA9-   0.692   

AA10-   0.550   

GIA1+   0.467   

GIA2+   0.465   

GIA3+   0.461   

GIA4+   0.543   

GIA5+   0.584   

GIA6+   0.529   

GIA7+   0.388   

GIA8-   0.434   

GIA10-   0.382   

GIA11-   0.477   

GIA12-   0.439   

GIA13-   0.543   

GIA14-   0.327   

GIA15-   0.352   

SA1+   0.639   

PEA1-   0.573   

PEA2-   0.596   

PEA3-   0.521   

PEA4-   0.563   

PEA5-   0.649   

PEA6-   0.559   

PEA8-   0.487   

PEA9+   0.333   

PEA10-   0.426   

PEA11-   0.707   

PEA12-   0.397   

Aitem yang dieliminasi : AA5-, AA6+, GIA9-, SA2-, PEA7-. 
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Lampiran 6 : Kuesioner Student Adaptation to College Questionnaire (SACQ)  

 

No. Pernyataan 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 
Setuju 

Sangat 

Setuju 

1. Saya memiliki alasan dan tujuan yang jelas 

untuk kuliah. 

    

2. Saya menikmati tugas-tugas perkuliahan yang 

diberikan. 

    

3. Sebagian besar minat saya tidak sesuai dengan 

mata kuliah yang ada. 

    

4. Saya merasa kesulitan dalam menyelesaikan 

tugas kuliah. 

    

5. Saya kurang puas terhadap hasil ujian yang 

ditempuh. 

    

6. Saya cukup puas dengan prestasi akademik 

saya. 

    

7. Mata kuliah yang diajarkan terlalu sulit untuk 

saya. 

    

8. Saya kurang mampu mengelola waktu belajar 

dengan baik. 

    

9. Saya sulit berkonsentrasi saat belajar.     

10. Usaha saya tidak sebanding dengan prestasi 

yang saya raih. 

    

11. Saya merasa puas dengan beragam mata kuliah 

yang saya pelajari. 

    

12. Saya merasa puas dengan program akademik 

yang tersedia. 

    

13. Saya aktif mengikuti kegiatan sosial di 

kampus. 

    

14. Saya mampu menyesuaikan diri dengan 

suasana kampus. 

    

15. Saya memiliki banyak teman di kampus.     

16. Saya mudah bergaul dengan orang lain.     
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17. Saya puas dengan kehidupan sosial saya di 

kampus. 

    

18. Saya kurang bisa bergaul dengan lawan jenis.     

19. Saya merasa   dikucilkan   dengan   teman-

teman kampus. 

    

20. Saya memiliki teman baik untuk 

membicarakan masalah yang saya hadapi. 

    

21. Saya merasa sangat kesepian.     

22. Saya sering merasa tegang dan gugup.     

23. Saya sering merasa sangat sedih dan murung.     

24. Menurut saya, tidak mudah untuk menjadi 

sosok yang mandiri. 

    

25. Saya kurang mampu mengendalikan emosi 

akhir- akhir ini. 

    

26. Akhir-akhir ini saya terpikir untuk mencari 

bantuan psikologis. 

    

27. Belakangan ini saya mudah marah.     

28. Terkadang pikiran saya mudah kacau.     

29. Saya sering khawatir karena memikirkan biaya 

kuliah. 

    

30. Saya sulit untuk mengatasi stres di kampus.     

31. Belakangan ini saya merasa sangat lelah.     

32. Nafsu makan saya baik.     

33. Saya sering sakit kepala.     

34. Berat badan saya berubah drastis akhir-akhir 

ini. 

    

35. Akhir-akhir ini, saya sulit tidur.     

36. Saya ingin berhenti kuliah.     

37. Saya ingin mengambil cuti kuliah.     

38. Saya merasa nyaman kuliah disini.     

39. Saya berpikir untuk pindah kampus.     

Catatan : Aitem yang diberi highlight merupakan aitem yang dieliminasi berdasarkan 

analisis aitem. 
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Lampiran 7 : Kuesioner Online 
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Lampiran 8 : Hasil JASP 

Uji Normalitas 

 

 

 

Uji Beda 
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Lampiran 9 : Formulir Pengajuan Skripsi 
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Lampiran 10 : Formulir Persetujuan Skripsi 
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Lampiran 11 : Formulir Pembimbingan Skripsi 
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Lampiran 12 : Formulir Pengajuan Sidang Skripsi 
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Lampiran 13 : Hasil Cek Plagiarisme 

 


