
 

 

 
 

Judul Buku           : Public Speaking 
 

Penulis                  : Prof. Dr. Wahyudi Siswanto, M.Pd. 

Penerbit                : Selaksa Media 

Tahun Terbit        : 2021 
 

ISBN                     : 9786025437274 
 

Jumlah Halaman : 174 

 

 

Buku Public Speaking mengajak pembaca memahami seni berbicara di depan umum yang 

semakin relevan di era komunikasi digital saat ini. Keterampilan berbicara secara efektif kini 

tidak hanya dibutuhkan dalam acara formal, tetapi juga dalam situasi sehari-hari, baik dalam 

dunia kerja maupun dalam interaksi sosial online. Buku ini menjadi panduan praktis yang 

ditujukan untuk membantu berbagai kalangan, dari pemula hingga yang sudah berpengalaman, 

dalam menguasai keterampilan berbicara di depan umum. 

 

 
Public Speaking menekankan bahwa berbicara di depan umum bukan sekadar soal 

menyampaikan informasi, melainkan tentang bagaimana menciptakan dampak positif pada 

audiens. Penulis menjelaskan bahwa setiap orang bisa menjadi pembicara yang baik dengan 

latihan dan pemahaman akan teknik-teknik dasar, seperti pengendalian bahasa tubuh, 

pengaturan nada suara, dan strategi untuk mengatasi ketakutan berbicara di depan orang 

banyak. 

 

 



Buku ini juga menyoroti bahwa membangun kepercayaan diri adalah langkah awal dalam 

penguasaan public speaking. Penulis menawarkan berbagai metode untuk mengatasi 

kecemasan saat berbicara, dari teknik pernapasan hingga cara menjaga kontak mata yang efektif. 

Dengan fokus pada pendekatan yang bertahap, buku ini menjadi panduan praktis yang dirancang 

untuk membantu pembaca merasa nyaman dan percaya diri dalam berbagai situasi komunikasi. 

 

 
Salah satu kelebihan buku ini adalah pendekatan praktis yang dapat langsung diterapkan oleh 

pembaca. Penulis tidak hanya menyampaikan teori, tetapi juga menyajikan latihan-latihan dan 

contoh situasi nyata yang memudahkan pembaca untuk mencoba teknik yang diajarkan. 

Struktur bab yang sistematis membantu pembaca memahami cara-cara dasar dalam 

meningkatkan kemampuan berbicara mereka. 

 

 
Hal yang paling relevan dari buku ini adalah pemahamannya terhadap pentingnya pendekatan 

berbasis audiens. Penulis menekankan bahwa pemahaman terhadap latar belakang dan 

preferensi 

audiens dapat membantu seorang pembicara menyesuaikan pesan yang disampaikan. Ini 

menjadi poin yang sangat relevan di era sekarang, di mana audiens semakin beragam dan 

ekspektasi komunikasi pun meningkat. 

 

 

Di sisi lain, buku ini memiliki beberapa kelemahan yang perlu diperhatikan. Salah satunya 

adalah kecenderungan penulis untuk mengulang pembahasan tertentu, yang membuat beberapa 

bagian terkesan repetitif. Misalnya, beberapa teknik yang sama, seperti mengatasi rasa gugup 

dan teknik kontak mata, diulang dalam beberapa bab berbeda, sehingga menimbulkan kesan 

kurang efisien dalam penyajian. 

 

 
Selain itu, buku ini kurang mendalam dalam menjawab tantangan komunikasi digital. Buku ini 

memang membahas komunikasi dalam konteks online, namun pembahasan tersebut hanya 

bersifat umum dan tidak terlalu mendetail dalam aspek-aspek penting, seperti berbicara efektif 

di media sosial atau menangani situasi komunikasi yang berbeda di platform digital. Bagi 

pembaca yang mencari panduan mendalam dalam komunikasi digital, buku ini mungkin terasa 

kurang memadai. 

 

 



Secara umum, buku ini sejalan dengan tren pemikiran mutakhir mengenai pentingnya 

kemampuan public speaking dalam dunia profesional dan akademik. Kemampuan berbicara di 

depan umum adalah salah satu keterampilan utama yang diharapkan dari tenaga kerja saat ini. 

Buku ini relevan karena menyajikan panduan dasar untuk meningkatkan kemampuan berbicara, 

yang merupakan bagian dari pengembangan soft skill yang penting di berbagai bidang. 

 

 
Meski demikian, relevansi buku ini terhadap perkembangan teknologi komunikasi perlu 

ditingkatkan. Pembahasan mengenai cara berbicara yang efektif di platform virtual belum 

banyak diulas secara mendalam. Di era komunikasi digital, di mana interaksi virtual semakin 

dominan, penting bagi pembaca untuk memahami cara berbicara yang efektif di media online. 

 

Di dunia akademis, buku Public Speaking menawarkan kontribusi penting dengan 

menyediakan panduan praktis tentang seni berbicara di depan umum yang bisa diterapkan oleh 

mahasiswa, profesional, dan masyarakat umum. Buku ini mendukung pemahaman dasar-dasar 

komunikasi yang baik dan efektif, dengan mengaitkan teori komunikasi dengan praktik secara 

sederhana dan mudah diterapkan. 

 

 
Bagi mahasiswa atau siapa pun yang ingin mendalami seni berbicara, buku ini bisa menjadi 

referensi bermanfaat untuk mengembangkan keterampilan komunikasi mereka. Dengan 

penekanan pada membangun kepercayaan diri dan memperkuat interaksi dengan audiens, buku 

ini memberikan kontribusi berarti bagi mereka yang ingin memperdalam keterampilan 

berbicara, baik di lingkup akademis maupun di dunia profesional. 

 

 
Secara keseluruhan, buku Public Speaking memberikan panduan yang bermanfaat bagi siapa 

saja yang ingin mengembangkan keterampilan berbicara di depan umum. Dengan pendekatan 

yang sederhana dan langkah-langkah praktis, buku ini sangat direkomendasikan bagi mereka 

yang ingin memulai belajar public speaking maupun yang ingin memperbaiki keterampilan 

mereka. 

 

 
Namun, bagi pembaca yang mencari panduan mengenai komunikasi digital atau cara berbicara 

yang efektif di media sosial, buku ini mungkin kurang memadai. Buku ini akan sangat 

membantu bagi mereka yang ingin memahami dasar-dasar public speaking, tetapi masih perlu 

tambahan referensi untuk memperdalam aspek komunikasi digital. 



 

 
Bagi pembaca yang tertarik memahami cara berkomunikasi dengan lebih percaya diri dan 

mampu membangun hubungan yang kuat dengan audiens, buku ini layak untuk dibaca. Tanpa 

membaca buku ini, mungkin banyak teknik dasar yang terlewatkan, yang sebenarnya dapat  

membantu membangun kepercayaan diri dan keterampilan berbicara secara signifikan. Anda 

ingin membaca buku ini, silakan Meminjam di Perpustakaan Universitas Pembangunan 

Jaya. Selamat membaca!!!.  
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