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Lampiran 1.1 Formulir Pengajuan Kerja Profesi
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SPT-1/03/50P-27/F-01
-/ , FORMULIR PENGAJUAN KERJA PROFESI
Pembangunan bays
Identitas Mahasiswa
Nama Mahasiswa : Haswita Anggesti
NIM 1 2020031066 Tahun Akademik : 2024/2025
Program Studi : Psikologi
Materi/Judul KP :+ Gambaran Kerja Asisten Psikolog di Dinas Psikologi TNI Angkatan Udara
Identitas Instansi/Perusahaan
Instansi/Perusahaan : Dinas Psikologi TNI Angkatan Udara
Nama Pejabat :  Marsma TNI Zamzani, M.Si., Psi
Jabatan : Kepala Dinas Psikologi TNI Angkatan Udara
Alamat KP : JI. Manuhua Raya No.26 2, RT.2/RW. 14, Halim Perdana Kusumah, Kec. Makasar,
Kota Jakarta Timur, Daerah Khusus Ibukota Jakarta 13610
Telepon/email : (021) 80882330/pen.dispsiau@gmail.com
Masa Kerja Praktek : 2 Bulan (40 Hari kerja)
. Mulai dari : 24 Juni 2024 sampai dengan: 16 Agustus 2024
Dosen Pembimbing . , es Yulianto, $.Psi, M.si
Kerja Praktek
Tgl: 17 September 2024 Tgl: \€ September 2024 Tgl: \® September 2024
Yang mengajukan, Mengetahui, Menyetujui,
Dosen Pembimbing KP, Kepala Program Studi,
(Haswita Anggesti) (Aries Yulianto, S.Psi., M.si) (Aries Yulianto, S.Psi., M.si)

Copyright ©2020 Universitas Pembangunan Jaya. All rights reserved. | +62-21-7455555




Lampiran 1.2 Surat Pengantar Kerja Profesi

Junivermas
Pembangunan Jaya
Tanggal : 15 Mei 2024
Nomor : 016/EKS-PSVUPJ/05.24
Hal : Permohonan Kerja Profesi (KP)

Kepada yang Terhormat,

Ibu Marsma TNI Dra. Sri Hastuti Handayani, M.Si., M.Han, Psi
Kepala Dinas Psikologi TNI Angkatan Udara

Dinas Psikologi TNI Angkatan Udara

Di tempat

Dengan hormat,
Berkenaan dengan adanya program Kerja Profesi (KP) — Magang/Praktik Industri bagi

mahasiswa program sarjana Universitas Pembangunan Jaya, dengan ini kami mengajukan
permohonan penempatan KP pada bagian Asisten Psikolog, untuk mahasiswa kami

sebagai berikut:
No. Nama NIM Semester Program Studi
1 Haswita Anggesti 2020031066 8 Psikologi

KP dilaksanakan minimal 150 (seratus lima puluh) jam atau setara dengan 19 han (satu
bulan), dengan harapan mahasiswa kami dapat dibimbing untuk melakukan kerja sesuai
dengan kerangka acuan terlampir.

Demikianlah yang dapat kami sampaikan.

Atas perhatian dan bantuan Ibu, kami sampaikan terima kasih.

\
A2
>

Honnq‘ L(a)w :

Aries Yulianto, S.Psi., M.Si.
Kepala Program Studi Psikologi

Tembusan:
1. Koordmator Kerja Profesi

Universitas Pembangunan Jaya
JI. Cendrawasih Raya, Blok B7/P, Bintaro Jaya, Sawah Baru, Ciputat, Tangerang Selatan, 15413
Phone: D21.745 5555 | Fax: 021.298 61525 (Marketing) | Fax.: 021.298 61545 (Rektorat) | Website: www.upj.ac.id
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Lampiran 1.3 Formulir Penerimaan Kerja Profesi
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» SPT4/03/50P-27/F-02
) FORMULIR PENERIMAAN KERJA PROFES|
Nama Instansi :  Dinas Psikologi TNI Angkatan Udara
Nomor |dentitas Instansi *) H
Alamat : JI.Manuhua Raya No.26 2, RT.2/RW.14, Halim Perdana Kusumah,
Kec. Makasar, Kota Jakarta Timur, Daerah Khusus Ibukota Jakarta
13610
Bersedia menjadi tempat pelaksanaan kerja profesi untuk
Nama Mahasiswa : Haswita Anggesti
Nomor Induk Mahasiswa : 2020031066
Program Studi : Psikologi
Pelaksanaan Kerja Profesi dijadwalkan sebagai berikut:
Tanggal Mulai : 24 Juni 2024
Tanggal Selesai : 16 Agustus 2024
Total Jam Kerja **) : 344 Jam
Bagian/Divisi : Asisten Psikolog

Uraian Pekerjaan ***) :

- Melakukan Administrasi Pelaksanaan Psikotes (Klien
Sipil).

- Melakukan Pengamatan (Observasi) saat proses psikotes
dan asesmen promosi jabatan disertai membuat catatan
observasi.

- Melakukan skoring pemeriksaan psikologis dan
pengembangan alat tes.

- Membuat Mater Psikoedukasi

- Sebagai asisten penelitian

Nama Pembimbing Kerja :  Letkol Kes Fadilah, S.Psi., M.Psi.
Kontak Pembimbing Kerja : HP: 081932771951 (Novi Rahmawati, M.Psi, Psikolog)
ofpsiau2023@amail.com

Email : BinprofpsiauZ

Demikian informasi ini diberikan sesuai perihal di atas untuk digunakan sebaik-baiknya.
Tgl: [6Agustus 2024

:|6 Agustus 2024

Tt/ gu.u Menyetujui,
Mengetahui, Bl
Pembimbing Kerja gbinprolpsi,

7&&

Novi Rahmawati, M.Psi,
Psikolog
*) Instansi KP wajib berbadan hukum, dibuktikan dengan dokumen resmi antara lain tetapi tidak terbatas pada Akta
Perusahaan, SIUP dan NPWP; dan bukan milik keluarga inti dari mahasiswa yang melakukan KP

**) Jumlah jam kerja KP minimal 400 jam kerja
#**) Bisa dituliskan dalam lembar terpisah apabila tempat tidak mencukup

Fadilah, S.Psi., M.Psi.
Letkol Kes NRP 532027
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Lampiran 1.4 Lembar Harian Pelaksanaan Kerja Profesi

o

Porrh

LEMBAR KEGIATAN HARIAN KERJA PROFESI

SPT-1/03/SOP-27/F-04

Nama Mahasiswa
Program Studi/NIM
Nama Instansi/Perusahaan : Dinas Psil i TNI katan Udara

Unit/Bagian/Seksi tempat KP : Asisten Psikolog

: Haswita Anggesti

: Psikologi /2020031066

Tanggal Pelaksanaan KP ;24 Juni 2024 s.d._16 Agustus 2024
Paraf
No. Tanggal Materi yang Dikerjakan Pembimbing
P rkenalan ke setiap subdispsi adadi
1| 24 Juni 2024 Df,?;':um s i i i i
A lisa rel i kuliah h di ambil d
2. | 25 Juni 2024 - Ll S

ang bisa dibte: n di militer

Membuat analisa relevansi mata kuliah yang sudah di ambil dan

26 Juni 2024 fapa yang bisa dibterapkan di militer
[Membuat materi terkait alat tes (16 PF, RMIB, EPPS, PAPI- KOSTICK]

27 Juni 2024

MSDT) untuk bahan ajar susbatester

28 Juni 2024

A i materi terkait materi alat tes (WARTEG) untuk susbatester
dan buat modulny (ppl)umlkblhmg!r b,

1 Juli 2024

Membuat analisa terkait p g, psi i dan artificial
intelegence dan keterkaitan lnm kel_;ggnya

2 Juli 2024

Membuat analisa terkait psikologi penerbang, psikometri dan
rtificial int dan keterkaitan antara keti

3 Juli 2024

a.
Melakukan skoring hasil psikotes (CFIT 3B, IST (RA, AN), RMIB &
Kraeplin)

4 Juli 2024

Menjadi observer saat kegi gol IV/Kolonel dampl “’
asessor.
Aelakuk: koring (penormaan alat tes cfit3b dan kraeplin dan hasil tes

dalam Kegiatan asesmen gol IV/Kolonel promosi jabatan).

5 Juli 2024

Menjadi observer saal asesmen gol IV/Kolonel mendampingi
[asessor.
Melakukan skoring (penormaan alat tes cfit3b dan kraeplin dari

8 Juli 2024

hasnl tes dalam M asesmen go_i |VIKolom| promosi jabatan.

i klien p P (di ruang CAT) serta
mncobanry-omcs ik berbasis komputer/CAT (mmpi, epps serta
kraeplin).

Melakukan koring hasil psikotes (CFIT 3B, IST (RA, AN), Tes Alpha, RMIB
& Kraeplin)

9 Juli 2024

Membuat penggaris untuk skoring alat tes yang sedang di
kembangk

10 Juli 2024

Fkonng uji ooba alat tes yang sedang dikombamn dan di uji coba ke 240
ngan dari alat tes k

X konng‘ujveobauldlosyanq sedang diembonﬂandmdlqicobake 240
11 Juli 2024 em dari alat tes ).
koring uji coba alat tes yang sedang dikembangkan dan di uji coba ke 2401

12 Juli 2024

ple (kembangan dari alat tes kraeplin).

15 Juli 2024

Menan Sklll alat tes HSCL-25 (Hopkms symthom checklist 25) yang
gejala k dan

Mencari ]uga skala HTQ (huvnrd trauma questioner) mengungkap
Lerbagm peristiwa trauma, serta gejala emosiinal ygdi anggap terkait dgn
trauma (42 aitem) (membuat survei dalam bentuk kuesioner/gform).

16 Juli 2024

Menjadi sample dalam melakukan role play pada anggota yang sedang

pendtdlkan susbn |oster yang sed belajar observasi,
si dan beri review hasil roleplay dengan

berdiskusi bersama de ln ajar yakni ibu Novita dan siswa.

17 Juli 2024

~ | < ﬁ&\\ 2 U YRS AN SRR

buat materi psikoedukasi terkait gambling addiction (adiksi judi online;




[dan dibuat dalam bentuk modul dan ppt untuk di paparkan. i
18 Juli 2024 mnbunl materi psikoedukasi terkait gambling addiction (adiksi judi online
b dibuat dalam bentuk modul dan ppt untuk di paparkan.
2 19 Juli 2024 Immwlmwmmbn(m]uﬁm1 l¢
dibuat dalam bentuk modul dan ppt untuk di paparkan.
a 22 Juli 2024 t maten psikoedukasi terkait gambling addiction (adiksi judi online 4
) dibuat dalam bentuk modul dan ppt untuk di an.
2. 23 Juli2024 [Melakukan skoring pengembangan alat tes baru (menambahsample). 7
2. | 24442024 Melakukan skoring pengembangan alat tes baru (menambah sample). V4
Menginput hasil les uji coba alat tes baru yang telah di skoring, ?l
M| 250uli 2024 m««nﬁmm‘ sample uji coba.
lenginput hasil tes uji coba alat tes baru yang telah di skoring, disertai
skor pauli dan kraeplin sample uji coba.
encan materi (artikel ilmiah) terkait:
25. 1. Psikologi pendidikan tentang adaptasi tentara.
26 Juli 2024 . Jumal psikologi tentang perselingkuhan usia 30-40 thn.
. Jumal psikologi tentang gurwpelatih sebaiknya kepribadianseperti
26. 29 Juli 2024 jizin Tidak Masuk q
Menginput hasil tes uji coba alat tes baru yang telah di skoring, disertai
7 | 30ui2024 iengan skor paul dan kraepin sample ujl coba. J,
Konsultasi terkat materi modul gambling addiction dan lanjut
B | 31002024 | erevisi. ¢
Melakukan administrasi tes psikotes (warteg,dap les alpha, kraeplin)
mendampingi tester serta di beri kesempatan memberi instruksi tes
29. Warteg dan DAM/DAP kemudian lanjut mendampingi klin untuk y
1 Agustus 2024 melanjutkan tes ke ruang CAT. Diperkenalkan alat tes motorik di CAT
uk GR) mulai dari cara o
30. | 2 Agustus 2024 Membantu mempersiapkan Acara Kenal Pamit Kadispsiau. 7
Melakukan administrasi tes psikotes grafis (Warteg, DAP/DAM), memberi i
Instruksi tes Warteg dan DAM/DAP kemudian lanjut mendampingi psikotes
31. | 5 Agustus 2024 ke CAT.
Menyortir arsip2 labpsiau, alat tes dan kunci alat tes (norma) Menginput
hasil tes penerbang (ILA MEDEX) )
32 | 6 Agustus 2024 Menginput hasil tes p g (ILA MEDEX) ¥
Mengolah data excel data mentah tambahan Penelitian beban kerja
33| 7 Agustus 2024 perwira & pamen, bintara dan tamtama. /
Melakukan administrasi tes psikotes grafis (Warteg, DAP/DAM), kemudian
Janjut mendampingi psikotes ke CAT.
34, Aok Aembuat Ceklis Pengoperasian CAT —-MP (prosedur administrator).
. 52024 Mengolah data mentah tambahan hasil Penelitian beban kerjamental ?
& bintara dan tamtama.
MeMlRGBWWM_nMMP:&Wn
35. | g Agustus 2024 Mencan artikelimiah terkait beban kerja mental pada mekanik ¢
Mengolah data Peneltian Beban Kena Mental Khusus PNB dan membuat !
36. |12 Agustus 2024 pertanyaan untuk survei pre test dan post test pelatihan adiksi disertal 1/
lorm.
37. |13 Agustus 2024 Mengolah data Penelitian Beban Kerja Mental Khusus PNB V4
" “mmm4m$nmmmnmwummwsma ?l,
39. |15 Agustus 2024 Jzin K 4
o |10 apunn s TRTE BOGN giing adficien. S T gang deng [l

** jika tidak mencukupi, dapat menggunakan lebih dan 1 (satu) lembar
g 16 Agustus 2039
Pembimbing Lapangan,

%L

Novi Rahmawati, M.Psi, Psikolog

Copyright ©2017 Universitas Pembangunan Jaya. All rights reserved. | +62-21-7455555
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Lampiran 1.5 Lembar

Bimbingan Kerja Profesi

LEMBAR PEMBIMBINGAN KERJA PROFESI

SPT-1/03/50P-27/F-06

Sheet Of Professional Job Guidance
Pembangunan Jaya
Nama Mahasiswa : Haswita Anggesti
Program Studi/NIM : Psikologi/202003 1066
Nama Instansi/Perusahaan : Dinas Psikologi TNI Angkatan Udara
Unit/Bagian/Seksi tempat KP : Asisten Psikolog
Tanggal Pelaksanaan KP : 24 Juni 2024 s.d.16 Agustus 2024
Nama Dosen Pembimbing KP : Aries Yulianto, S.Psi., M.si
Paraf Dosen
No. Tanggal Materi Ma::;:m Pembimbing
KP
L [29 90 Jag| Gimanayan Bao T § BAo 8 M [0
2
Mhsey Pepit, Bob 1 4 Bab T b o~
3
1\ Seglembee 2y B\m‘g\'hqqn l&yorrin Bab 1 M(‘_{ a/-Q O —
4.
e Pt Perisc BaB 1 24 BAb @ a/vg, o
- X

** jika tidak mencukupi, dapat menggunakan lebih dari 1 (satu) lembar

Tgl: 1§ Septomber 203y
Dosen Pembimbing KP,

@2

(Aries Yulianto, S.Psi., M.si)
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Lampiran 1.6 Surat Keterangan Pengalaman Kerja

MARKAS DESAR TNI ANGKATAN UDARA
DINAS PSIKOLOGI

SURAT KETERANGAN
Nomor SkeV \Y /VIII/2024

1. Yang bertanda tangan di bawah ini:

a. Nama :  Zamzani, M.Si., Psi.

b. Pangkat :  Kolonel Kes NRP 520820

c. Jabatan : Kepala Dinas Psikologi TNI Angkatan Udara
d. Kesatuan . Dinas Psikologi TNI Angkatan Udara

2. Menerangkan bahwa:

a. Nama :  Haswita Anggesti

b. NIM : 2020031066

c. Program Studi : S1 Psikologi Universitas Pembangunan Jaya.
d. Alamat : Perumnas Suradita jl. Patuha Raya no.09

Adalah benar bahwa mahasiswa tersebut telah melaksanakan praktek magang
kerja di Dinas Psikologi TNI Angkatan Udara pada tanggal 24 Juni 2024 s.d.
16 Agusutus 2024.

3. Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Jakarta, \\{ Agustus 2024

‘Kepala Dinas Psikologi TNI Angkatan Udara,
3 \j"“.““l&:"\'
Q/ m il \TU\ \DT;\
QiNAs psiy KO\ Jamzani, M.Si., Psi.
o Kolonel Kes NRP 520820
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Lampiran 2.1 Praktikan Saat Melakukan Kerja Profesi
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Lampiran 2.2 Praktikan Dengan Pembimbing KerjaBeserta Rekan Kerja







Lampiran 2.3 Bukti Post IG Prodi
@ psi.upj
Dispsiau

2

Universitas
Pembangunan Jaya

Jo i 204 Fwathir B
ot 30w, wkie §

" Kerja Profesi
Gabriella Delphinia N. (2020031048)
o & Haswita Anggesti (2020031066) '
/ J di Dinas Psikologi TNI-AU, Halim “
a = :

Shaping % NSy
urbanites’ mind .
and behavior

N

OPrndl Psikologi Upj psi.upj O psikologi.upj.ac.id

® QY W

", Disukai oleh adzraalyzIf dan lainnya

psi.upj Kami berdua, Gabriella Delphinia Natasha (2020031048)
@gabrielladelphinia dan Haswita Anggesti (2020031066)
@haswitaanggess, melaksanakan kegiatan Kerja Profesi (KP) di
Dinas Psikologi TNI Angkatan Udara @psikologi_tniau , Halim,
mulai dari tangga 24 Juni hingga 16 Agustus 2024. Kami
ditempatkan sebagai Asisten Psikolog dengan pembimbing
kerja Ibu PNS Novi Rahmawati, M.Psi., Psikolog selaku staff
Binprof DISPSIAU, serta disupervisi oleh Letkol Fadilah,
Kasubditbinprof DISPSIAU.

Tugas yang kami kerjakan secara individual adalah melakukan
skoring hasil ada psikotes klien (antara lain: RMIB, Kraepelin,
CFIT 3B, dan IST, serta tes Koding sebagai alat tes baru yang
sedang diujicobakan), melakukan observasi dalam

kegiatan feedback pada klien sipil dan personel TNI,

menjadi observer dalam kegiatan asesmen promosi

jabatan Gol. IV/Kolonel, serta menyusun materi psikoedukasi
mengenai adiksi judi online (gambling addiction).

Kegiatan Kerja Profesi kami lakukan dari awal hingga akhir
saya lakukan dengan bimbingan dari Aries Yulianto,
S.Psi.,M.Si., selaku dosen pembimbing.



Lampiran 2.4 Bukti Bimbingan di MyUpj

Periode
Akademik

Jenis Kegiatan

Nama Kegiatan

2024/2025 Gasal

Kerja Praktek/PKL
Kerja Profesi

Unit

Instansi

Kelompok

S1 Psikologi

Dinas Psikologi TNI Angkatan Udara

S e

Senin, 23 September

2024

2 Rabu, 11 September
2024

3 Kamis, 28 Agustus
2024

4 Senin, 29 Juli 2024

08.0718.015 - Aries Yulianto,

S.Psi, M.Si

08.0718.015 - Aries Yulianto,

S.Psi, M.Si

08.0718.015 - Aries Yulianto,

S.Psi, M.Si

08.0718.015 - Aries Yulianto,

S.Psi, M.Si

2020031066 - HASWITA
ANGGESTI

2020031066 - HASWITA
ANGGESTI

2020031066 - HASWITA
ANGGESTI

2020031066 - HASWITA
ANGGESTI

Bimbingan Revisi Bab 1
sampai Bab 4

Bimbingan Laporan Bab 1
sampai Bab 4

Bimbingan Revisi Bab 1 & Bab
2

Bimbingan Bab 1 & Bab 2




