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KEGIATAN DAN PROSES KERJA SEBAGAI ASISTEN PSIKOLOG DI DINAS
PSIKOLOGI TNI ANGKATAN UDARA

Tingginya persaingan di dunia kerja saat ini membuat mencari pekerjaan menjadi
tantangan utama. Kemajuan organisasi diukur dari kemampuannya beradaptasi
dengan perubahan, hal ini menuntut kesiapan dan kinerja Sumber Daya Manusia
yang optimal. Perusahaan atau organisasi yang berhasil beradaptasi dengan
perubahan adalah yang memiliki sumber daya manusia yang berkualitas, sehingga
mereka dapat bersaing dan menghadapi tantangan perubahan yang muncul. Guna
menciptakan Sumber Daya Manusia yang berkualitas, Universitas sebagai
lembaga pendidikan memiliki peran penting dalam mempersiapkan mahasiswanya
untuk menghadapi dunia kerja. Tidak hanya dibekali dengan pengetahuan, tetapi
juga dengan keterampilan yang dibutuhkan oleh industri saat ini. Universitas
Pembangunan Jaya mengharuskan seluruh mahasiswanya untuk mengikuti
program magang yang disebut sebagai "Kerja Profesi," dan ditetapkan sebagai
mata kuliah wajib untuk memenuhi syarat kelulusan dalam program Strata Satu
(S1). Program ini dirancang untuk memberikan pengalaman praktis langsung
kepada mahasiswa, sehingga mereka dapat terjun ke dunia kerja dengan
pemahaman mendalam terkait gambaran pekerjaan yang sesuai dengan
kompetensi program studi mereka. Praktikan melaksanakan Kerja Profesidi Dinas
Psikologi TNI Angkatan Udara sebagai Asisten psikolog. Selama pelaksanaan
kerja profesi, praktikan memberikan kesempatan bagi praktikan untuk
mendapatkan pengalaman secara langsung dalam proses pelaksanaan psikotes,
skoring alat tes, terlibat dalam proses asesmen promosi jabatan Gol 1V/Kolonel,
serta membuat sebuah materi psikoedukasi terkait Adiksi Judi-Online (gambling
addiction). Selama pelaksanaan Kerja Profesi, praktikan menghadapi beberapa
kendala. Kendala ini dapat diatasi dan dijadikan masukan untuk Dinas Psikologi
TNI AU, Program Studi Psikologi-Universitas Pembangunan Jaya, dan mahasiswa.
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